
                                                                            

                                                                           * lista z numerami oznaczeń alergenów wisi na tablicy przy jadłospisie 

                                                                           ** wywar warzywny 

 

 

Poniedz. 

12.10 

      
Płatki czekoladowe  na 

mleku. 

Rogal z masłem 

 

*1,3 

             

    Zupa z kapusty (pazicha)  (200g – 250g) 

Kasza gryczana , pulpet w sosie pieczarkowym, mini marchewka-(310g) 

Kompot+ woda (200-250ml) 
 ( wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por,  ziemniaki, kapusta biała, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie  

mięso z łopatki wieprzowej, pieczarka, marchewka, masło, porzeczka - mrożonka, cukier trzcinowy) 

                                                                                            *1,3,11 

Chleb zwykły 

z masłem szynka 

drobiowa, ogórek, 

pomidor,  

Herbata z cytryną 

*1,3 

 

 

 

Wtorek 

13.10 

  

Chleb mieszany 

z masłem, szynka 

ogórek, pomidor  

Herbata z cytryną  

 *1,3 

         Grochówka (200g – 250g) 

Makaron kolorowy z białym serem i brzoskwinią (320g) 

Kompot + woda (180-200ml) 
(wywar z wędzonki, groch, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, sól, pieprz, makaron z mąki durum, ser biały 

brzoskwinia , mieszanka kompotowa, cukier trzcinowy) 

                                                                                        *1,2,3,,11  

Serek 
*3 

 

 

 

 

Środa 

14.10 

Chleb razowy masło, 

parówki z szynki, 

warzywa, ketchup, 

herbata  

*1,3 

                                                      Fasolka po bretońsku z pieczywem   (320g)                   

                                                                    Kompot + woda (200-250ml) 
 (fasola Jaś, przecier pomidorowy, cebula, czosnek, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, chleb zwykły, truskawka- 

mrożonka, cukier trzcinowy ) 

*1,3,11 

Angielka pszenna   

z  masłem, szynka 

delikatesowa, ogórek, 

pomidor rzodkiewka. 

Herbata z cytryną  
*1,2,3 

 

 

 

Czwartek  

15.10 

Angielka pszenna  

z masłem, serkiem 

almette, ogórek, 

pomidor, papryka. 

Herbata z cytryną 

*1,3 

                                                      Zupa neapolitańska  (200g – 250g) 

Ziemniaki, bitka schabowa, surówka koperkowa  (320g) 

    Kompot+ woda (180-200ml) 
(wywar drobiowy, marchew, pietruszka, ser topiony, ser żółty, makaron pszenny , seler, por, sól, pieprz, ziemniaki, 

kurczaka schab wieprzowy, cebula, kapusta biała koper, ogórek zielony, majonez – jabłko, cukier trzcinowy) 

*1,3,11 

 Kisiel 

Biszkopt 

Owoc  
                      *1,3 

 

 

 

Piątek 

16.10 

Chleb mieszany 

z masłem, jajko 

gotowane, ser żółty 

,ogórek, pomidor  

Herbata z cytryną  

 *1,3 

  Barszcz czerwony makaronem ** (200g – 250g) 

        Ziemniaki ,ryba panierowana, surówka z kiszonej kapusty (320g) 

Kompot + woda  
     (  Wywar warzywny, burak ,  sól, pieprz, seler,liść laurowy, ziele angielskie, makaron pszenny, ziemniaki, ryba       

                  Miruna ,jajko, bułka tarta, przyprawa do ryb , kiszona kapusta, marchewka, oliwa , woda, cytryna) 

                                                                                           *1,2,3,9,11 

Ciastko owsiane, mus 

owocowy bez cukru 
*1 


