Program Wychowawczo—Profilaktyczny: Szkota Podstawowa Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi

w Zgierzu-rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 456 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2 2026 r. poz. 123 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. — O przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2026 r. poz. 789).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. — O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2026 r. poz. 345).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i

opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z

2020 r. poz. 1309).



I.Wprowadzenie i zatozenia programu

Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w Zgierzu funkcjonuje w dwéch budynkach:

e przy ul. Pitsudskiego 1-oddziaty przedszkolne i uczniowie klas 1-6,

e przy ul. Musierowicza 2-uczniowie klas 7-8.

Do oddziatdw integracyjnych uczeszczajg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Szkota realizuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny, ktéry zostat opracowany z udziatem rodzicéw, nauczycieli i ucznidow. Jego powstanie

poprzedzita diagnoza srodowiska szkolnego oraz konsultacje ze specjalistami zatrudnionymi w szkole. Program opiera sie na dwdch

najwazniejszych pojeciach:

1) Wychowanie-proces wspierania dziecka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
intelektualnej, spotecznej i duchowej na miare jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, budowacd
satysfakcjonujgce relacje i wspotpracowac z innymi, bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne postepowanie, dbac o bezpieczenstwo, dostrzegac
potrzeby drugiego cztowieka, kierowac sie przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowac swoje postawy prospoteczne i patriotyczne.

2) Profilaktyka-podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspoétpracy z réznymi srodowiskami i instytucjami ktére majg na

celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.



Il.Misja Szkoty
Nasza szkota to bezpieczna i przyjazna przestrzen, w ktorej kazdy uczen—niezaleznie od poziomu sprawnosci, barier rozwojowych czy talentéw—
znajduje rowne szanse na wszechstronny rozwdj. Edukacja integracyjna uczy nas tolerancji, wzajemnego szacunku i empatii kazdego dnia.
Dbamy o jak najlepsze przygotowanie absolwentdw do dalszego ksztatcenia oraz stworzenie uczniom takich warunkéw, aby kazdy czut sie dobrze
i bezpiecznie, miat mozliwo$¢é rozwoju swojej osobowosci i uzdolnien, a szkota cieszyta sie zaufaniem dzieci i rodzicéw oraz byta pozytywnie

postrzegana i ceniona w Srodowisku.

l1l.Wizja Szkoty

Tworzymy spotecznos$é, w ktdérej roznorodnosc jest kapitatem, a nie barierg. Ksztattujemy postawy otwartosci i solidarnosci réwiesniczej,

przygotowujgc uczniow do dorostego zycia w zréznicowanym spoteczenstwie.

IV.Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoty:
1. Akceptuje i szanuje odmiennos¢ oraz indywidualne potrzeby innych osdb.
2. Wykazuje sie wysokim poziomem empatii, niesie bezinteresowng pomoc réwiesnikom.
3. Zna swoje mocne strony oraz ograniczenia, radzi sobie w sytuacjach trudnych.
4. Wspodtpracuje w grupie, budujac relacje oparte na zaufaniu i dialogu.
5

Reaguje na przejawy dyskryminacji, wykluczenia réwiesniczego i agresji.



6. Odnosi sie z szacunkiem do jezyka, kultury, tradycji narodowej.

7. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia.

8. Jest ciekawy Swiata—zdobywa wiedze i umiejetnosci korzystajgc z réznych zrédet informacji. Ma okreslone zainteresowania, ktérym
poswieca swoj czas i stara sie je rozwijaé. W sposdb tworczy, stara sie rozwigzac napotkane problemy, nauke traktuje jako co$
naturalnego.

9. Szanuje prawo—przestrzega statutu i regulamindw szkoty oraz innych zasad ustalonych przez organy Szkoty.

10. Jest obowigzkowy i punktualny—dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zajecia.

V.Diagnoza

1. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikow
ryzyka przy uzyciu nastepujgcych narzedzi:
1) Badanie ankietowe uczniéw, rodzicdw/ opiekundw uczniéw i nauczycieli.
2) Badania Dyrekcji uwzgledniajace:
e analize wnioskéw zespotéw wychowawczych oraz zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
e wywiady z psychologiem, pedagogiem szkolnym,
e analize dokumentacji szkolnej.
3) Analiza dokumentéw zewnetrznych, w tym:
e wojewddzkich i gminnych programéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien,

e danych dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego dzieci i mtodziezy,



e analize zgtoszen dotyczacych cyberprzemocy, niewtasciwego korzystania z Internetu oraz innych zagrozen cyfrowych wystepujgcych
na terenie szkoty.

4) Analiza wynikow badan dotyczacych:
e czynnikdw chronigcych,
e czynnikdéw ryzyka,
e uzywania substancji psychoaktywnych,
e korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnosci aktywnosci uczniow w Internecie.

2. Zdiagnozowane czynniki ryzyka :
1) Konflikty kolezenskie rozwigzywane z uzyciem agresji gtdwnie stownej i sporadycznie z uzyciem sity fizycznej.
2) Wycofanie z relacji z réwiesnikami lub rodzina.
3) Brak odpornosci na stres i problemy. Niska samoocena.
4) Doswiadczenia lub stosowanie cyberprzemocy.
5) Préby eksperymentow ze srodkami psychoaktywnymi w tym palenie papierosow, e-papieroséw, spozywanie napojow
energetycznych.

6) Nieobecnosci nieusprawiedliwione.
7) Problemy z motywacjg do nauki.
8) Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego w rodzinie.

9) Przemoc w rodzinie.



VI.Czynniki chronigce-cele priorytetowe na rok szkolny 2026/2027:

1)
2)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty.

Prowadzenie dziatan integrujgcych spotecznos¢ klasowg i szkolna.

Tworzenie uczniom mozliwosci rozwijania zainteresowan, talentéw i aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa oraz przynaleznosci uczniéw do spotecznosci szkolnej.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i obywatelskich.

Rozwijanie wsrdd uczniow postaw tolerancji i szacunku wobec innych kultur i narodowosci—propagowanie idei pokoju na Swiecie.
Prowadzenie edukacji dotyczgcej zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz bezpieczenstwa cyfrowego.

Szybkie reagowanie na przejawy przemocy, cyberprzemocy oraz innych zachowan ryzykownych.

Zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidw, przeciwdziatanie przemocy, w tym w cyberprzestrzeni.

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej i fizycznej uczniéw, zapobieganie uzaleznieniom.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

10) Systematyczna wspétpraca z rodzicami i instytucjami wspierajgcymi szkofe.



VIl.Dziatania szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki w roku szkolnym 2026/2027

1.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Dziatania skierowane na uczniow:

Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb ucznidow, w tym ucznidow
znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub przejawiajgcych zachowania ryzykowne;
Wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie ze
stresem, napieciem, niepowodzeniami i sytuacjami trudnymi;
Rozwijanie kompetencji spotecznych, w szczegdlnosci komunikacji, wspdtpracy, empatii, asertywnosci, rozwigzywania konfliktow oraz
przeciwstawiania sie presji rowiesnicze;j;
Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien;
Dostarczanie rzetelnej, dostosowanej do wieku wiedzy o zdrowotnych, psychicznych, spotecznych i prawnych konsekwencjach
podejmowania zachowan ryzykownych;
Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy, dyskryminacji, wykluczeniu, hejtowi oraz innym zachowaniom naruszajagcym
bezpieczenstwo i godnos¢ cztowieka;
Rozwijanie kompetencji cyfrowych i medialnych, obejmujgcych w szczegdlnosci:

a. bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Internetu,

b. ochrone danych osobowych i wizerunku,

c. krytycznag ocene informaciji,

d. rozpoznawanie dezinformacji i manipulacji,



e. witasciwe reagowanie na cyberprzemoc i kontakt z tresciami szkodliwymi,
f. odpowiedzialne korzystanie z narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji;
8) Ksztattowanie zasad higieny cyfrowej, w tym zachowania réwnowagi miedzy aktywnoscig w sieci a nauka, odpoczynkiem, snem,
aktywnoscig fizyczng i bezposrednimi relacjami spotecznymi;
9) Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej oraz tworzenie uczniom mozliwosci uzyskania wsparcia ze strony
nauczycieli, wychowawcdow i specjalistow;
10) Angazowanie ucznidow w podejmowanie decyzji dotyczacych zycia szkoty oraz rozwijanie dziatalnosci samorzgdu uczniowskiego,
wolontariatu, edukacji rdwiesniczej i innych form aktywnosci uczniowskiej;
11) Tworzenie uczniom mozliwosci rozwijania pasji, zainteresowan, uzdolnien i mocnych stron w ramach zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych
oraz inicjatyw podejmowanych w srodowisku lokalnym;
12) Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, racjonalnego odzywiania, wtasciwej organizacji odpoczynku oraz
konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego;

13) Rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy i informowania oséb dorostych o sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu wtasnemu lub

innych oséb.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Dziatania skierowane do nauczycieli, wychowawcdéw, specjalistow i innych pracownikéw szkoty:

Systematyczne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych uczniéw oraz monitorowanie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych;

Uwzglednianie wynikow diagnozy w programie wychowawczo-profilaktycznym, planach pracy wychowawcow, dziataniach specjalistow
oraz planowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

Doskonalenie kompetencji w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych, probleméw emocjonalnych, symptomoéw kryzysu
psychicznego, przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy oraz uzywania substancji psychoaktywnych;

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania wczesnej interwencji oraz udzielania uczniom adekwatnego wsparcia w sytuacjach trudnych i
kryzysowych;

Rozwijanie kompetencji w zakresie profilaktyki uzaleznien chemicznych i behawioralnych, ze szczegélnym uwzglednieniem
problemowego korzystania z Internetu, medidéw spotecznosciowych, gier i innych technologii cyfrowych;

Podnoszenie kompetencji dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego, ochrony prywatnosci, przeciwdziatania dezinformacji oraz
odpowiedzialnego wykorzystywania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji;

Doskonalenie umiejetnosci budowania pozytywnego klimatu klasy i szkoty, wzmacniania relacji réwie$niczych oraz przeciwdziatania
odrzuceniu, izolacji i wykluczeniu uczniow;

Stosowanie metod pracy rozwijajgcych sprawczos¢, samodzielno$é, odpowiedzialno$é i poczucie wtasnej wartosci ucznidw;



9) Indywidualizowanie wsparcia oraz doskonalenie kompetencji w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

uczniami z do$wiadczeniem migracji, uczniami wielojezycznymi, zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym lub znajdujgcymi sie w

sytuacji kryzysowej;

10) Organizowanie i udzielanie nauczycielom oraz wychowawcom pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wsparcia w rozwigzywaniu

problemoéw wychowawczych;

11) Prowadzenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych zgodnych z rozpoznanymi potrzebami uczniéw oraz opartych na aktualnej wiedzy i

sprawdzonych strategiach profilaktycznych;

12) Stosowanie, w miare mozliwosci, rekomendowanych programéw profilaktycznych lub dziatan o potwierdzonej skutecznosci;

13) Aktualizowanie i upowszechnianie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia, w szczegélnosci dotyczacych:

a.
b.
C.
d.

e.

podejrzenia uzywania lub posiadania substancji psychoaktywnych,
przemocy i cyberprzemocy,

zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia,

kryzysu psychicznego,

kontaktu ucznia z tresciami szkodliwymi lub osobami zagrazajgcymi jego bezpieczestwu w Internecie;

14) Wzmacnianie wspoétpracy nauczycieli, wychowawcéw i specjalistéw w zakresie wymiany informacji, planowania wsparcia oraz oceny

skutecznosci podejmowanych dziatan;

15) Upowszechnianie przyktadéw dobrych praktyk w zakresie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne.
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3. Dziatania skierowane do Rodzicow:

1) Wiaczanie rodzicdw w rozpoznawanie potrzeb uczniéw, analize problemdéw srodowiska szkolnego oraz planowanie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych;
2) Zapewnianie rodzicom mozliwosci korzystania z konsultacji, porad i pomocy psychologiczno-pedagogicznej w sprawach dotyczacych
funkcjonowania dziecka;
3) Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow, w szczegdlnosci w zakresie:
a. budowania relacji opartych na zaufaniu,
b. prowadzenia rozmow na trudne tematy,
c. wyznaczania jasnych i adekwatnych granic,
d. konsekwentnego reagowania na zachowania ryzykowne,
e. wspierania samodzielnosci i dobrostanu psychicznego dziecka;
4) Przekazywanie rodzicom rzetelnej wiedzy dotyczgcej profilaktyki uzaleznien;
5) Podnoszenie wiedzy rodzicéw na temat wczesnych objawdw trudnosci emocjonalnych, kryzysu psychicznego, przemocy, uzaleznien
chemicznych i behawioralnych oraz sposobdw podejmowania interwencji;
6) Rozwijania kompetencji rodzicow w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego dzieci, w szczegdlnosci:
a. ustalania domowych zasad korzystania z urzadzen,
b. ochrony danych osobowych i wizerunku,

c. reagowania na cyberprzemoc,



7)

8)
9)

d. rozpoznawania kontaktu z tresciami szkodliwymi,

e. zapobiegania nadmiernemu korzystaniu z Internetu, gier i mediéw spotecznos$ciowych,

f. wspierania odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inteligenciji;
Zachecanie rodzicéw do interesowania sie relacjami réwiesniczymi, sposobami spedzania czasu wolnego oraz aktywnoscig dziecka w
$rodowisku cyfrowym, z poszanowaniem jego godnosci i prywatnosci;
Rozwijanie systematycznej, partnerskiej komunikacji pomiedzy rodzicami, wychowawcami, nauczycielami i specjalistami;
Upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy $wiadczonej przez szkote, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, podmioty

lecznicze oraz inne instytucje specjalistyczne;

10) Angazowanie rodzicow w wazne wydarzenia, inicjatywy i dziatania stuzgce tworzeniu bezpiecznej, wspierajgcej i przyjaznej szkoty.

1)

2)

3)

4)

. Dziatania skierowane na srodowisko lokalne:

Tworzenie warunkéw do uspoteczniania szkoty i placowki i poszerzania wspoétpracy z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspieraé
dziatania szkoty i placowki w srodowisku lokalnym;

Okreslenie zasad wspodtpracy szkoty z policjg, strazg miejska, w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa w szkole oraz zagrozen
wystepujacych w srodowisku cyfrowym;

Zintensyfikowanie wspodfpracy szkoty z instytucjami, w sprawie realizacji zadan z zakresu profilaktyki narkomanii zawartych w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

Okresowa ocena skutecznosci wspdtpracy szkoty z podmiotami srodowiska lokalnego oraz dostosowywanie jej zakresu do aktualnie

rozpoznanych potrzeb spotecznosci szkolne;.
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VIll.Uczestnicy Programu Wychowawczo—Profilaktycznego

Wspétodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

1. Rada Pedagogiczna

1) Uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych;

2) Reaguje na przejawy agresji, cyberagresji, niedostosowania spotecznego i oznaki, ktdre mogg $wiadczy¢ o ryzykownych zachowaniach
uczniow;

3) Ksztattuje odpowiedzialnos¢, samodzielno$é, uczciwosé, kulture osobistg ucznidw, a takze krytycyzm i obiektywizm wzgledem siebie i
innych;

4) Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscig;

5) Uczestniczy w realizacji zadan zawartych w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoty;

6) Wspodtpracuje z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych;

7) Przestrzega obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia;

8) Udziela uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych.

2. Dyrektor

1) Wspomaga i stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego oraz dziatan profilaktycznych w szkole;

2) Nadzoruje wdrozenie programdéw zwigzanych z profilaktykg i bezpieczenstwem;

3) Dba o wysoki poziom pracy wychowawczo - opiekuniczej oraz o atmosfere sprzyjajgca realizacji zadan szkoty;

4) Organizuje wspotprace pomiedzy podmiotami dziatan pedagogicznych;
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5) Kontroluje i monitoruje przestrzeganie Statutu Szkoty i regulaminéw wewnatrzszkolnych;

6) Wspodtpracuje z Samorzgdem Uczniowskim, diagnozuje oczekiwania uczniéw wobec szkoty;

7) wspétpracuje z Radg Rodzicow.

Rodzice

1) Wspéttworzg i akceptujg cele wychowawcze i profilaktyczne szkoty;

2) Wspdtpracujg z wychowawcami klas i nauczycielami;

3) Wigczajg sie w organizowanie imprez szkolnych i klasowych;

4) Wspierajg dziatania innowacyjne szkoty;

5) majg prawo do uzyskiwania rzetelnych informacji dotyczgcych postepdéw w nauce i frekwencji swoich dzieci.
Samorzad Uczniowski

1) Reprezentuje spotecznos¢ uczniowsks;

2) Wspotpracuje z organami szkoty;

3) Wspodtorganizuje zycie szkoty poprzez zgtaszanie konkretnych inicjatyw;

4) Uczy zachowan spotecznych poprzez realizacje podjetych zadan, w tym takze organizujgc imprezy szkolne i pozaszkolne;
5) Podejmuje akcje charytatywne na rzecz innych;

6) Dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

7) Propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji.

Instytucje wspierajace

1) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne;
14



2) PCPR, MOPS, GOPSiinne;
3) Stuzby mundurowe: Policja, Straz Miejska i inne;
4) Instytucje kulturalne i oswiatowe: kina, teatry, biblioteki itp.;

5) Firmy zewnetrzne, wspomagajgce dziatania szkoty.

15



IX.Plan dziatan wychowawczo—profilaktycznych dla klas 1-3

Obszar: zdrowie-edukacja zdrowotna

Cele:

e Zdiagnozowanie problemu w jakim stopniu uczniowie dbajg o zdrowy styl zycia.

e Stwarzanie korzystnych warunkéw w szkole i sSrodowisku rodzinnym do dokonywania prozdrowotnych wyboréw.

e Zmiana nawykdéw zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej.

e Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej.

e Ochrona i wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw.

e Ksztattowanie wtasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego i ryzyka sanitarnego.

Zadanie

Sposab realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Diagnoza nawykow zywieniowych ucznidw.

Obserwacja nawykow zywieniowych uczniow podczas

positkéw, rozmowy z uczniami.

nauczyciele klas I-lll,

pielegniarka, intendentka

wrzesien—

pazdziernik 2026

Promowanie zdrowego stylu zycia—
wzmachianie postaw prozdrowotnych
i aktywnego wypoczynku, edukacja poprzez

sport.

e zapoznanie sie ze sposobami zarazania sie chorobami;

e dbatos¢ o czystosc ciata - szczegdlnie mycie i dezynfekcja
rak;

e dbatos¢ o czystos¢ odziezy;

e higiena jamy ustnej;

e przypominanie o wiasciwym korzystaniu z urzadzen

nauczyciele klas I-l1,
nauczyciele w-f,
pielegniarka, osoba
prowadzgca gimnastyke
korekcyjng, terapeutki

integracji sensorycznej,

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

sanitarnych;

higiena i estetyka przygotowywania positkow;
informowanie o wartos$ciach odzywczych warzyw

i owocow (wspdlne przygotowywanie zdrowych positkdw,
organizacja zdrowego $niadania, sadzenie warzyw w
ogrodkach klasowych etc.);

zwracanie uwagi na ubieranie sie stosownie do pory roku i
pogody;

uzupetnienie tablicy informacyjnej z materiatami
edukacyjnymi — prezentacje efektéw dziatan;

udziat szkoty w ogdlnopolskim Programie dla Szkoét
organizowanym przez Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa. Dzieci w ramach programu otrzymujg warzywa i
owoce oraz mleko i przetwory mleczne;

Swieto Dyni, Swieto Jabtka (zajecia kulinarne:
przygotowywanie sokow i ciast);

dbanie o zdrowie i dobrg forme — zajecia na basenie, na

lodowisku, wycieczki rowerowe, rajdy piesze, spacery,

zespot ds. bezpieczenstwa,
Samorzad Uczniowski,
Matgorzata Kowalska, Agata

Ostrowska, Renata Bednarz
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

zajecia na szkolnej sitowni;

gry i zabawy na swiezym powietrzu;

opieka pielegniarki szkolnej oraz przeprowadzenie spotkan
z pielegniarka o tematyce ,Zdrowego stylu zycia”;
gimnastyka korekcyjna w kazdej klasie;

terapia Integracji sensorycznej;

zachecanie uczniow do uprawiania sportu, uczestnictwa w
imprezach sportowych oraz do dbania o wtasciwg forme i
postawe ciata;

prowadzenie zajec SKS;

zorganizowanie Dnia Sportu;

udziat w dzieciecych miedzyszkolnych igrzyskach na
zgierskiej hali MOSIR;

kontynuacja innowacji , Terapia neurotaktylna”;
kontynuacja innowacji ,,Piekny usmiech mam, bo o niego

dbam”.

Edukacja ekologiczna—-rozbudzanie

zainteresowania ucznidéw kwestiami

zachecanie do poznawanie wtasnego Srodowiska i

otoczenia (spacery, rajdy piesze, wycieczki do parku);

wychowawcy, nauczyciel

przyrody, Szkolne Koto

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

zwigzanymi z ochrong srodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarka
niskoemisyjng, zmianami klimatu,
zanieczyszczeniem srodowiska tworzywami
sztucznymi. Budowanie postaw
proekologicznych, swiadomego
postepowania i odpowiedzialnosci za stan

Srodowiska naturalnego.

wyrabianie wspoétodpowiedzialnosci za ochrone
Srodowiska poprzez przeprowadzanie lekcji tematycznych
w klasach;

wtaczanie sie do Akcji Sprzatania Swiata, obchody Dnia
Ziemi,/Dnia Ekologii prowadzenie zbidrki zuzytych baterii,
ptyt CD, segregacja odpadow;

wigczanie sie w akcje promujgce szeroko rozumiang
dbatos¢ o Srodowisko przyrodnicze przy wspotpracy z WHO

i O$rodkiem Dziatan Ekologicznych Zrédta.

Wolontariatu, Samorzad

Uczniowski

Promowanie zdrowia psychicznego.
Zapoznanie z problematyka emocji. Poznanie
sposobdéw i éwiczenie umiejetnosci radzenia

sobie z emocjami i stresem.

zajecia profilaktyczne przedstawiajgce rézne rodzaje
emocji i ¢wiczgce umiejetnosci ich rozpoznawania;
¢wiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, dramy,
konkursy, quizy, gry i zabawy ruchowe, inscenizacje,
techniki relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, itp.;

zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne
dla dzieci majgcych trudnosci w funkcjonowaniu

emocjonalno-spotecznym.

wychowawcy klas,
psycholog, terapeuci TUS
pedagog, pedagog specjalny

caty rok szkolny

2026/2027

Upowszechnianie wsrdd dzieci wiedzy o

promowanie zasad bezpiecznego poruszania sie na terenie

wszyscy pracownicy szkoty

caty rok szkolny
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Zadanie Sposab realizacji Osoby odpowiedzialne Termin

bezpieczenstwie oraz ksztattowanie szkoty w trakcie zajec lekcyjnych i przerw (dbanie o 2026/2027
wiasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji higiene);
nadzwyczajnych. e zwiekszanie Swiadomosci na temat zagrozen w obecnej

sytuacji w kraju i na Swiecie.

20




Obszar: Relacje miedzyludzkie, ksztattowanie postaw prospotecznych

Cele:

e Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez rozwijanie postaw prospotecznych.

e Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w srodowisku szkolnym.

e Tworzenie atmosfery dialogu i wspétpracy, zbudowanie dobrych relacji.

e Ksztaftowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktédw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

e Uwrazliwienie na poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych.

Zadanie Sposab realizacji Osoby odpowiedzialne Termin

Integracja klasy: e wybdr samorzadu klasowego; nauczyciele, pedagog, wrzesier —

e ksztaftowanie poczucia przynaleznoscido | e zabawy integrujace zespét klasowy; pedagog specjalny, pazdziernik 2026,
danej klasy; e zawieranie kontraktu klasowego; psycholog caty rok szkolny

e nauka wyrazania potrzeb dziatania w e organizowanie imprez i akcji w obrebie oddziatu 2026/2027,
grupie rowiesniczej; klasowego (urodziny, andrzejki, wigilia etc.); wedtug

e wspottworzenie i respektowanie norm e uczestnictwo klas w obchodach $wiat nietypowych (m.in. kalendarza
grupowych, Dzien Kolorowej Skarpetki, Swiatowy Dzier Autyzmu, uroczystosci

e wspotodpowiedzialno$é za dziatania Dzien Liczby Pi, Dzien Jeza);
grupy. e Dzien Papieski.

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego Dziatania podejmowane w ramach pracy wychowawczej: wszyscy pracownicy szkoty, | caty rok szkolny
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Zadanie Sposab realizacji Osoby odpowiedzialne Termin

zachowania w réznych sytuacjach. Wspieranie | ¢ pogadanki o poszanowaniu innych, akceptacji i tolerancji | Szkolne Koto Wolontariatu 2026/2027

ucznia w poszukiwaniu pozytywnych dla odmiennosci;

wartosci. Wdrazanie uczniow do e ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra od zfa,
poszanowania kazdego cztowieka i jego wiasciwego reagowania na zto - przeciwdziatanie agres;ji i
godnosci osobistej. przemocy;

e uwrazliwienie na kulture i piekno wypowiedzi;

e udziat w akcjach charytatywnych;

e przekazywanie pozytywnych wartosci przez wtasng
postawe nauczyciela;

e czuwanie nad wtasciwymi relacjami opartymi na
wzajemnym szacunku, zyczliwosci, rozumieniu potrzeb i
ograniczen;

e reagowanie i nie pozostawanie obojetnym na wszelkie
przejawy braku kultury;

e dawanie przyktadu swojg postawa.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez e prowadzenie zajec o charakterze psychoedukacyjnym wychowawcy, nauczyciele, caty rok szkolny
ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku przez psychologa i pedagoga w zaleznosci od potrzeb; pedagog, pedagog 2026/2027
wobec innych. e rozmowy z uczhiami; specjalny, psycholog, Beata
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

imprezy klasowe — urodziny, Swieta klasowe;

wdrazanie regulaminu, zadania dyzurnego, samorzad
klasowy, poznanie szkoty i jej pracownikdéw;

sytuacje problemowe, pogadanki i tematy lekcyjne, udziat
w zajeciach integracyjnych, spotkania z psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym;

kontynuacja innowacji: ,Ja i moje emocje — jak sobie z

nimi radzi¢”;

kontynuacja innowacji skierowanej do uczniéw i rodzicow:

,Wolni od przemocy”, ktorej celem jest promowanie
postaw prospotecznych, zapobieganie przemocy oraz

rozwoj komunikacji interpersonalne;.

Janusik — Kaminska, llona
Zachor, Agnieszka Bielifiska,
Paulina Filipczak, Natalia
Gradowska—Fidyk, Jolanta
Majcher—Grzegorzewska,

Bozena Wolska
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Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan.
Cele:
e Ksztattowanie postaw patriotycznych - motywowanie do czynnego uczestnictwa w spotecznym i kulturalnym zyciu kraju.
e Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego.
e Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie.
e Dazenie do prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci.

e Rozwijanie wspodtpracy, empatii, patriotyzmu, szacunku dla ludzi i tradycji.

Zadanie Sposab realizacji Osoby odpowiedzialne Termin

Poznanie tradycji szkolnych. Kultywowanie Organizowanie imprez i uroczystosci w obrebie klasy i szkoty: nauczyciele, wychowawcy, caty rok szkolny

tradycji i obrzedowosci szkoty. Dzien Kropki, Miedzynarodowy Dzien Gtuchego, Powitanie pedagog, pedagog 2026/2027
jesieni, Petna miska dla schroniska, Dzien Pierwszej Pomocy, specjalny, psycholog,

Slubowanie klas pierwszych, Dziers Edukacji Narodowej, Dzieri | Samorzad Uczniowski,
Papieski, Dzien Jeza, Narodowe Swieto Niepodlegtosci, Szkolne Koto Wolontariatu
Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia, Powitanie zimy,
Mikotajki, Jasetka Bozonarodzeniowe—Wigilia, Dzier Batwana,
Akcja ,,Bezpieczne ferie”, Dzien Babci i Dziadka, Dzien

popcornu, Dzien Sktadanki i tamigtéwki, Zabawa

Karnawatowa, Przywitanie wiosny, Parada Jeza, Swieto
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Konstytucji 3-go Maja, Dziern Mamy i Taty, Dzier Dziecka; Inne

akcje i dziatania wzbogacajgce tradycje szkolne zostaty ujete w

planie pracy Samorzadu Uczniowskiego.

Poznawanie i przestrzeganie norm dobrego
zachowania w Srodowisku szkolnym i
rodzinnym: okazywanie w stowach i
dziataniach szacunku wobec dorostych,
réwiesnikow i mtodszych kolegdéw;
nawykowe stosowanie zwrotow
grzecznosciowych; poznanie symboli
narodowych i nabycie umiejetnosci

zachowania sie wobec nich.

podejmowanie tematyki dotyczacej norm dobrego
zachowania na zajeciach integracyjnych i zajeciach z
wychowawcg poprzez opowiadania, scenki rodzajowe,
drame, rozmowe;

prezentacja symboli narodowych i godnego zachowania sie
wobec nich; nauka Hymnu Panstwowego;

postawy i szacunku wobec Flagi i Godta Panstwowego;
uczestniczenie w uroczystosciach w odswietnym stroju;

pamiec o ludziach walczacych w obronie kraju.

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,

Samorzad Uczniowski

caty rok szkolny

2026/2027

Rozwijanie szacunku dla dobra wspdlnego.

dbatos¢ o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy;

dbatos¢ o porzadek w salach i na szkolnych korytarzach.

wszyscy pracownicy szkoty

caty rok szkolny

2026/2027

Upowszechnianie czytelnictwa i

ksztattowanie kompetencji czytelniczych.

rozwijanie u dzieci zamitowania do czytelnictwa oraz
zagwarantowanie dostepu do réznych zrédet informacji i
mozliwosci korzystania z nich poprzez realizacje zaje¢ w

bibliotece szkolnej;

bibliotekarze, wychowawcy,
Magdalena Sobczynska,

Agnieszka Bieliriska

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

prowadzenie réznych form pracy z czytelnikiem;
otoczenie opiekg i kontrolg uczniow o niskim
wspotczynniku czytelnictwa oraz klas |, rozpoczynajgcych
korzystanie ze zbioréw biblioteki szkolnej;

rozwijanie zainteresowan literaturg popularnonaukowg;
Dzien Gtosnego Czytania;

udziat w akcji ,,Cata polska czyta dzieciom”;

Dzien Bibliotekarza.

Innowacje: ,,Zabawa z czytaniem” i ,Audiobookowa

przerwa—podrdz do Swiata ksigzki”

Ksztattowanie postaw patriotycznych.

obchodzenie swiat i rocznic narodowych, upamietnienie
postaci i wydarzen z przesztosci;

uczenie szacunku do symboli narodowych Polski i innych
panstw;

rozwijanie poczucia solidarnosci ze sSrodowiskiem lokalnym
i matg ojczyzng;

ksztattowanie postawy tozsamosci narodowej, wycieczki

edukacyjne, zwiedzanie wystaw i muzedw;

wychowawcy, nauczyciele

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

e udziat w uroczystosciach szkolnych i panstwowych;

e organizowanie uroczystosci klasowych.
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Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych.

Cele:

e Promowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz innych mediéw.

e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy.

e Ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

e Zachecanie do podejmowania dziatan wspierajgcych rozwdj psychiczny i fizyczny.

e Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego postepowania w sytuacjach kryzysowych i sytuacjach zagrozenia.

Zadanie

Sposab realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom w pokonywaniu

problemow osobistych.

whnikliwa obserwacja uczniow;

zainteresowanie sytuacjg rodzinng dziecka;

wsparcie poprzez czeste rozmowy i pomoc w
rozwigzywaniu probleméw;

zindywidualizowane podejscie do uczniéw w oparciu o
wytyczne z opinii i orzeczen wydanych przez PPP;
prowadzenie dostosowanej do potrzeb i efektywnej
pomocy psychologiczno — pedagogicznej;
kontynuowanie wspotpracy z Poradnig Psychologiczno —

Pedagogiczng w Zgierzu i w Ozorkowie, OWI w Zgierzu.

wychowawcy klas,
nauczyciele, pracownicy

administracji, specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Bezpieczenstwo na drodze. Zachowanie
ostroznosci w kontaktach z osobami
nieznajomymi i pozostawionymi bez opieki

zwierzetami.

zorganizowanie spotkania z funkcjonariuszem Policji i
Strazy Miejskiej na temat bezpiecznego poruszania sie po
drogach;

omawianie zasad bezpiecznego poruszania sie w drodze do
i ze szkoty;

omawianie zasad ostroznosci w nawigzywaniu znajomosci
i kontaktow z nieznajomymi, w tym w sieci;

omawianie zasad ostroznosci w kontaktach ze zwierzetami
w réznych sytuacjach;

wycieczka na przejscia dla pieszych i przystanki
autobusowe;

pogadanka na temat zasad kulturalnego zachowania sie w

srodkach komunikacji publiczne;.

wychowawcy klas,
nauczyciele, specjalisci,
funkcjonariusze Policji,

Strazy Miejskiej

wrzesien 2026,
caty rok szkolny

2026/2027

Bezpieczenstwo na terenie szkoty.

monitoring na terenie szkoty;

przypomnienie drogi ewakuacji i zachowania sie na
wypadek pozaru;

dziatalnos¢ zespotu ds. bezpieczenstwa na terenie szkoty;

szkolenie z zakresu BHP dla nauczycieli i pracownikow

dyrektor, wszyscy
nauczyciele, wychowawcy
klas, personel szkoty, zespot

ds. BHP

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

niepedagogicznych (wg potrzeb);

bezpieczenstwo w czasie przerw (dyzury petnione przez
nauczycieli, wydtuzenie czasu dyzuréw i zwiekszona liczba
nauczycieli na dyzurach, kontrola zachowan uczniéw w
toaletach);

bezpieczenstwo w czasie lekcji (systematyczne
sprawdzanie i odnotowywanie obecnosci ucznidw na
lekcjach);

kontrolowanie zachowania ucznidow przy wejsciu do szkoty,
odprowadzanie ucznidw po zajeciach lekcyjnych;
przypomnienie regulaminu szkoty i zasad zachowania
obowigzujgcych na jej terenie na godzinach z

wychowawca.

Przestrzeganie uczniéw przed
niebezpiecznymi sytuacjami. Zwracanie

uwagi na bezpieczenstwo ucznidow w sieci.

przeprowadzenie zaje¢ w ramach godzin z wychowawcg i
zajec profilaktycznych na temat bezpiecznych zabaw w
czasie ferii i wakacji: na $niegu i lodzie, podczas kapieli, na
wycieczkach blizszych i dalszych;

podejmowanie tematyki zagrozert w domu (niebezpieczne

wychowawcy klas, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog, nauczyciele

informatyki, biblioteki

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

urzadzenia, zabawa ogniem itp.);

zapoznanie ucznidw z zasadami bezpieczenstwa w sieci
obowigzujgcymi w szkole i poza nig;

wigczanie ucznidw do akcji szkolnych: Dzien bezpiecznego

internetu; Dzien bez telefonu; Bezpiecznie w sieci.

Zapoznanie z waznymi numerami telefonéw

zapoznanie z numerem alarmowym 112;
zapoznawanie uczniéw z numerami telefonéw: zaufania i

interwencyjnych.

wychowawcy klas

caty rok szkolny

2026/2027

WSspotpraca z Policjg, Strazg Pozarng

pogadanki, spotkania z policjantem;

przeprowadzenie pod kierunkiem Panstwowej Strazy
Pozarnej probnych alarmow przeciwpozarowych;
prezentacja zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

nauka umiejetnosci alarmowania witasciwych stuzb oraz
wykorzystanie do celéw ewakuacji z zagrozonych obiektéw

zestawu znakdéw ostrzegawczych i informacyjnych.

wychowawcy klas

caty rok szkolny

2026/2027
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Obszar: Wspoétpraca z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym

Cele:

e Rozwijanie poczucia wiezi rodzicow ze Srodowiskiem szkolnym.

e Tworzenie wspdlnego kierunku pracy wychowawczej szkoty.

e Budowanie wspdlnego systemu wartosci.

e Wspditworzenie atmosfery do dialogu i wspotpracy.

e Wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej uczniéw i metod wspierania dzieci w sytuacjach nadzwyczajnych.

e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

e Upowszechnianie wsrod rodzicoéw wiedzy o bezpieczenstwie w sytuacji zagrozen.

e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

e Wsparcie rodzicéw i migrantéw.

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Zapoznanie rodzicow i uczniéw z

dokumentacjg regulujgca zycie szkoty.

e omdwienie z rodzicami i uczniami obowigzujgcych dokumentéw
regulujgcych zycie szkoty, w tym: Statut Szkoty, SOM, Procedury
bezpieczenstwa, Program Wychowawczo - Profilaktyczny,

regulaminy szkolne.

wychowawcy klas

wrzesien—

pazdziernik 2026

Wspodtpraca z rodzicami w

pokonywaniu trudnosci

e podejmowanie rozméw na temat: kolezenstwa, przyjazni, mitosci -

przetamywanie tematéw tabu;

wychowawcy klas,

nauczyciele, specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

wychowawczych.

ustalenie wspdlnej z rodzicami strategii i jednolitego frontu
w dziataniach majgcych na celu uzyskanie jak najlepszych
wynikéw w pracy opiekunczo-wychowawczej;

indywidualne spotkania i konsultacje z uczniami i rodzicami -
okreslenie potrzeb ucznia i form pomocy;

pomoc materialna i rzeczowa: bezptatne obiady, paczki

Swigteczne.

Angazowanie rodzicéw w zycie szkoty.

uwzglednianie propozycji rodzicow w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty i klasowych programow
wychowawczych;

wigczanie rodzicow do dziatan zwigzanych z realizacjg Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego.

wychowawcy klas, Rada

Rodzicow

caty rok szkolny

2026/2027

Wspétpraca z instytucjami w

srodowisku lokalnym.

w ramach dziatan wolontariatu: Stowarzyszenie Hospicjum im.
Jana Pawta Il w Zgierzu, todzkie Hospicjum dla Dzieci w todzi,
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Schronisko dla zwierzat w Zgierzu,
Dom Pomocy Spotecznej w Zgierzu, Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu;

w ramach dziatan kulturalno-oswiatowych: MOK, MDK, Muzeum

Szkolne Koto Wolontariatu,
nauczyciele przedmiotéw,
wychowawcy, psycholog,

pedagog

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Miasta Zgierza CKD, Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna w
Zgierzu, Pedagogiczna Biblioteka Publiczna- filia w Zgierzu;

e wspotpraca z MOPS-em, GOPS-em, Sgdem Rejonowym, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Powiatowg Komendg Policji, Fundacjg Arka, Poradnig
Zdrowia Psychicznego - rozpoznanie potrzeb w zakresie pomocy

dydaktycznej, opiekunczo-wychowawczej i materialne;.

Wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy
na temat kondycji psychicznej
uczniow i metod wspierania dzieci w

sytuacjach nadzwyczajnych.

e wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy na temat kondycji
psychicznej uczniow i metod wspierania dzieci w okresie
zagrozenia — pogadanki na zebraniach z rodzicami, udzielanie
doraznej pomocy wg potrzeb;

e kontynuacja realizacji innowacji ,Wolni od przemocy”.

wychowawcy, specjalisci,
Natalia Gradowska — Fidyk,
Jolanta Majcher —
Grzegorzewska, Bozena

Wolska

caty rok szkolny

2026/2027
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Obszar: Podnoszenie jakosci edukacji i wychowania

Cele:

e Rozwijanie aktywnosci i kreatywnosci oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw.

e Wspieranie nauczycieli w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz doskonalenie ich kompetencji do pracy z uczniami przybytymi
Z zagranicy.

e Diagnozowanie, monitorowanie i doskonalenie dziatah edukacyjno-wychowawczych.

e \Wsparcie nauczycieli w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej uczniéw i metod wspierania dzieci w sytuacji zagrozenia.

Zadanie Sposab realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Przygotowanie i przeprowadzanie e rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie motywaciji wychowawcy klas, caty rok szkolny
dziatan wspomagajgcych rozwaj wewnetrznej; specjalisci, bibliotekarze 2026/2027
uzdolnien i postaw tworczych. e poznawanie technik zapamietywania i uczenia sie;

e opieka nad uczniami zdolnymi;

e prezentacja zainteresowan i osiggnie¢ uczniéw.

Doskonalenie warsztatu pracy e organizacja Szkoleniowych Rad Pedagogicznych; dyrekcja szkoty, zespot ds. caty rok szkolny
nauczycieli. e praca w zespotach zadaniowych; wewnetrznego 2026/2027
e samodoskonalenie w ramach pracy zespotéw przedmiotowych; doskonalenia nauczycieli,

e przygotowanie dla nauczycieli materiatéw edukacyjnych na temat | Psycholog, pedagog,

wzmocnienia kondycji psychicznej uczniéw — przekazanie linkow pedagog specjalny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

do materiatow na lekcje wychowawcze;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem

z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka polskiego;

tworzenie przez nauczycieli sytuacji sprzyjajgcych
wykorzystywaniu innowacji oraz wykorzystywania zasobow
pozyskanych w ramach projektu , Laboratoria Przysztosci”;

organizowanie roznych form doskonalenia zawodowego.

Wytonienie problemu do pracy w
nastepnym roku szkolnym-Diagnoza
czynnikow chronigcych i czynnikow

ryzyka.

prowadzenie obserwacji, rozmowy z uczniami, analiza
dokumentow;

podsumowanie dziatan profilaktycznych;

przeprowadzenie diagnozy wsrdd ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

wychowawcy, nauczyciele,

specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027

Wprowadzenie i realizacja innowacji

pedagogicznych.

,Kod wiedzy — rozszyfruj stowo, odkryj liczbe”;

,Czego uczg nas zwierzeta”;

,English Corner — Helpdesk oraz BookLab”;
Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny , Kreatywne prace
plastyczne”;

»Szydetkowanie moja pasja”.

Paulina Filipczak,
Matgorzata Rezler,
Katarzyna Petczynska,
Klaudia Swiader, Natalia

Gajda, Renata Bednarz

caty rok szkolny

2026/2027
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X.Plan dziatan wychowawczo - profilaktycznych dla klas 4-6
Obszar: Zdrowie — edukacja zdrowotna

Cele:

e Zdiagnozowanie problemu w jakim stopniu uczniowie dbajg o zdrowy styl zycia.

e Stwarzanie korzystnych warunkéw w szkole i Srodowisku rodzinnym do dokonywania prozdrowotnych wyboréw.

e Zmiana nawykdéw zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej.

e Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Diagnoza nawykdéw zywieniowych uczniéw. | e obserwacja nawykéw zywieniowych uczniéw podczas positkdw, nauczyciele klas 4-6, | wrzesief —
Zdiagnozowanie problemu w jakim stopniu rozmowy z uczniami. intendentka pazdziernik
uczniowie dbajg o zdrowy styl zycia. pielegniarka 2026

Promowanie zdrowego stylu zycia —
wzmachianie postaw prozdrowotnych i
aktywnego wypoczynku, edukacja poprzez

sport.

e kontynuacja realizacji programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”
higiena jamy ustnej;

e higiena i estetyka przygotowywania positkdw;

e informowanie o wartosciach odzywczych warzyw i owocow;

e udziat w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym , Sniadanie daje

7

moc”;

nauczyciele klas 4-6,
nauczyciele WF-u,
zespot ds. promog;ji
zdrowia,
pielegniarka, Agata
Ostrowska, Renata

Bednarz

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

kontynuowanie akgji ,Zdrowe Srody”;

zwracanie uwagi na ubieranie sie stosownie do pory roku i pogody;
uzupetnienie tablicy informacyjnej z materiatami edukacyjnymi;
udziat w ,,Programie dla szkét” organizowanym przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa;

Swieto Dyni;

pogadanka ,,Zdrowy styl zycia” z pielegniarkg szkolng;

opieka pielegniarki szkolnej;

terapia Integracji sensorycznej;

ksztattowanie wtasciwej postawy ciata;

zachecanie ucznidéw do uprawiania sportu oraz do uczestnictwa

w imprezach sportowych;

prowadzenie zajec SKS;

zorganizowanie wewnatrzszkolnych miedzyklasowych druzynowych
biegéw sztafetowych;

udziat w miedzyszkolnych igrzyskach na hali MOSIR;

zorganizowanie Dnia Sportu;
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

e kontynuowanie innowacji ,,Piekny usmiech mam, bo o niego

dbam”.

Edukacja ekologiczna—rozbudzanie
zainteresowania uczniéw kwestiami
zwigzanymi z ochrong srodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarkg
niskoemisyjng, zmianami klimatu,
zanieczyszczeniem srodowiska tworzywami
sztucznymi. Budowanie postaw
proekologicznych, swiadomego
postepowania i odpowiedzialnosci za stan

srodowiska naturalnego.

e budowanie postaw proekologicznych na lekcjach przedmiotowych,
takich jak: przyroda, biologia, geografia;

e pogadanki na ten temat z wychowawcg;

e konkursy o tematyce ekologicznej;

e prowadzenie zbidrki zuzytych baterii, ptyt CD, elektrosmieci;

e ,Ziotowy zakatek” - sadzenie, obserwacja i rozrdznianie ziot;

e Pierwszy Dziert Wiosny ;

e Dzien Drzewa;

e Dzien Ziemi;

e zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska Medor i Jasionka.

nauczyciel przyrody,
wychowawcy,
Szkolne Koto
Wolontariatu,
Samorzad

Uczniowski

caty rok szkolny

2026/2027

Promowanie zdrowia psychicznego
Zapoznanie z problematyka emoc;i.
Poznanie sposobdw i ¢wiczenie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i

stresem.

e zajecia profilaktyczne przedstawiajgce rézne rodzaje emocji i
¢wiczgce umiejetnosci ich rozpoznawania;

e (wiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, dramy, konkursy, quizy,
gry i zabawy ruchowe, inscenizacje, techniki relaksacyjne, ¢wiczenia

oddechowe, itp.;

wychowawcy klas,

specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

e zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne dla dzieci

majacych trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym.

Przygotowanie uczniéow do prawidtowego
funkcjonowania w grupie spotecznej z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

e promowanie zasad bezpiecznego poruszania sie na terenie szkoty w
trakcie zajec lekcyjnych i przerw, dbanie o higiene;

e poszerzenie wiedzy na temat objawow, rozprzestrzeniania sie,
zapobiegania chorobom zakaznym;

e promowanie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen

elektronicznych i w sieci.

Wszyscy nauczyciele

szkoty

caty rok szkolny

2026/2027
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Obszar: Relacje — ksztattowanie postaw prospotecznych.

Cele:

e Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez rozwijanie postaw prospotecznych.

e Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w $rodowisku szkolnym-tworzenie atmosfery dialogu i wspdtpracy.

e Ksztaftowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

e Uwrazliwienie na poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych.

e Wdrazanie do odpowiedzialnosci moralnej, poszanowania odrebnosci przekonan, tolerancji.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Uczenie samorzgdnosci, poczucia e wybory do samorzgddéw klasowych oraz Samorzgdu Uczniowskiego; | wychowawcy klas, wrzesien—
odpowiedzialnosci za zespot oraz e zapoznanie ucznidéw ze Statutem Szkoty, dokumentami regulujgcymi | nauczyciele, pazdziernik
konsekwencji w dziataniach poszanowania prace szkoty, Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania i nowymi Samorzad 2026
mienia swojego, kolegdw i szkoty. kryteriami ocen zachowania; Uczniowski
e przeprowadzanie przez Samorzad Szkolny imprez i uroczystosci
majacych na celu integracje zespotu szkolnego;
e Dzier Samorzadnosci.
Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego Dziatania podejmowane w ramach pracy wychowawczej: wychowawcy, caty rok szkolny

zachowania w réznych sytuacjach,

wspieranie ucznia w poszukiwaniu

e pogadanki o poszanowaniu innych, akceptacji i tolerancji dla

odmiennosci;

specjalisci, wszyscy

pracownicy szkoty

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

pozytywnych wartosci.

e ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zta, wtasciwego
reagowania na zfo - przeciwdziatanie agresji i przemocy;

e uwrazliwienie na kulture i piekno wypowiedzi;

e udziat w akcjach charytatywnych;

e przekazywanie pozytywnych wartosci przez wtasng postawe
nauczyciela;

e czuwanie nad wtasciwymi relacjami opartymi na wzajemnym
szacunku, zyczliwosci, rozumieniu potrzeb i ograniczen;

e dziatania zwigzane z wtasciwym wykorzystaniem najnowszych

technologii i wyboréw pozytywnych wzorcow.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez
ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku

wobec innych.

e prowadzenie zajec o charakterze psychoedukacyjnym przez
psychologa, pedagoga szkolnego oraz pedagoga specjalnego w
zaleznosci od potrzeb;

®  rozmowy z uczniami;

e pogadanki na temat przemocy w sieci, bezpiecznego i wtasciwego
korzystania z mediow spotecznosciowych;

e kontynuacja realizacji innowacji ,Wolni od przemocy”.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

Doskonalenie umiejetnosci

interpersonalnych.

umiejetne porozumiewanie sie z innymi;

ksztattowanie postaw asertywnych: sztuka méwienia ,,nie”;
kierowanie sie wtasnym zdaniem w sytuacji presji grupowej;
otwarte wyrazanie swoich mysli, saddéw, oczekiwan, présb, opinii
itd.;

lekcje rozwijajgce umiejetnosci szukania pomocy i informowania
os6b dorostych o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu
wtiasnemu lub innych osob;

pogadanki na temat przeciwdziatania i ochrony siebie przed
przemoca w sieci, w tym: ksztattowanie umiejetnosci krytycznej
oceny informacji, bezpiecznego korzystania z Internetu, ochrony
danych osobowych, odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznosciowych oraz Swiadomego wykorzystywania narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji;

kontynuacja realizacja innowacji: ,, Szydetkowanie moja pasja”,

,Wolni od przemocy”.

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
Renata Bednarz,

specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

Wdrazanie uczniow do niesienia pomocy.

uwrazliwianie dzieci na krzywde innych;

akcje Szkolnego Kota Wolontariatu i Szkolnego Kotfa Caritas, w tym
na rzecz: Stowarzyszenia Hospicjum w Zgierzu — akcja ,,Pola
nadziei”;

zbiérka karmy dla Schroniska i Hotelu dla zwierzgt Jasionka oraz
schroniska dla zwierzgt Medor;

wspotpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Zgierzu;

udziat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy.

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

caty rok szkolny

2026/2027

Zwiekszenie samooceny u uczniow i

podnoszenie poczucia wtasnej wartosci.

nagradzanie uczniéw za osiggniecia i umiejetnosci wg
Przedmiotowego Systemu Oceniania;

prezentowanie na lekcjach autorytetow, konstruktywnych grup
réwiesniczych;

wyrdznianie wzorowych postaw ucznidw - nagrody, dyplomy.

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

caty rok szkolny

2026/2027
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Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan.

Cele:
. Ksztattowanie postaw patriotycznych-motywowanie do czynnego uczestnictwa w politycznym, spotecznym i kulturalnym zyciu kraju.
. Uczenie szacunku dla dobra wspélnego jako podstawy zycia spotecznego.
. Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie.
. Dazenie do prawdy, sprawiedliwosci, dobroci i prawosci.
. Rozwijanie wspdtpracy, empatii, patriotyzmu, szacunku dla ludzi i tradycji.
Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin

odpowiedzialne

Poznanie historii i tradycji naszego narodu,
budzenie poczucia $wiadomosci narodowej
i patriotycznej oraz kultywowanie tradycji i
obrzedowosci szkoty, rozwijanie poczucia

przynaleznosci do Srodowiska lokalnego.

e obchodzenie swiat i rocznic narodowych, upamietnienie postaci i
wydarzen z przesztosci;

e uczenie szacunku do symboli narodowych Polski i innych panistw;

e rozwijanie poczucia solidarnosci ze srodowiskiem lokalnym i mata
ojczyzng;

e ksztattowanie postawy tozsamosci narodowej, wycieczki
edukacyjne, zwiedzanie wystaw i muzedw;

e udziat w uroczystosciach szkolnych i panstwowych;

e organizowanie uroczystosci klasowych: Jasetka Bozonarodzeniowe i

nauczyciele,
wychowawcy,
Samorzad

Uczniowski

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

Wigilia klasowa; Zabawa karnawatowa; Dzien koloru czerwonego;
Dzien Kobiet i Dziet Mezczyzn; Dzien Samorzadnosci; Dzien
Dziecka; Dzien Przyjaciela; Dzier Zyczliwosci i Pozdrowien;

Swiatowy Dzien Tanca.

Upowszechnianie czytelnictwa

i ksztattowanie kompetencji czytelniczych.

rozwijanie u dzieci zamitowania do czytelnictwa oraz
zagwarantowanie dostepu do réznych zrédet informacji

i mozliwosci korzystania z nich poprzez realizacje zaje¢ w bibliotece
szkolnej;

prowadzenie réznych form pracy z czytelnikiem;

otoczenie opiekg i kontrolg uczniéw o niskim wspdtczynniku
czytelnictwa;

rozwijanie zainteresowan literaturg popularnonaukows;
doskonalenie umiejetnosci korzystania z informacji (klasy VI);
,Od kamienia do kodeksu”, czyli historia ksigzki (klasy V);
zabawy ortograficzne (klasy V);

innowacja ,,Audiobookowa przerwa-podrdéz do swiata ksigzki”.

bibliotekarze,
nauczyciele jezyka
polskiego, Agnieszka

Bielinska

caty rok szkolny

2026/2027

Rozwijanie szacunku dla dobra wspdlnego.

dbatos¢ o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy;

WSZyscy pracownicy

caty rok szkolny

46




Osoby

Zadanie Sposob realizacji Termin
odpowiedzialne

e dbatos¢ o porzadek w salach i na szkolnych korytarzach. szkoty 2026/2027
Udziat w obchodach waznych rocznic i e Rocznica wybuchu Il wojny swiatowej; Samorzad szkolny, caty rok szkolny
uroczystosci na terenie miasta. e rocznica Odzyskania Niepodlegtosci; wychowawcy klas 2026/2027

e Rocznica Zbrodni Zgierskiej;
e Swieto flagi;

e Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3. Maja.
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Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
Cele:
e Promowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz innych mediéw.
e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy.
e Ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.
e Zachecanie do podejmowania dziatan wspierajgcych rozwéj psychiczny i fizyczny.

e Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego postepowania w sytuacjach kryzysowych i sytuacjach zagrozenia.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Udzielanie pomocy psychologiczno- e whnikliwa obserwacja uczniow; wychowawcy klas, caty rok szkolny
pedagogicznej uczniom w pokonywaniu e zainteresowanie sytuacja rodzinna dziecka; nauczyciele, 2026/2027
problemow osobistych. e wsparcie poprzez czeste rozmowy i pomoc w rozwigzywaniu pracownicy
problemoéw; administracji,

e przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom na terenie szkoty: ucieczki pedagog, pedagog
z lekcji, przemoc, niewtaiciwe zachowanie, uzaleznienia itd.; specjalny, psycholog
e tworzenie zespotéw wychowawczych do rozwigzywania
konkretnych probleméw;

e zindywidualizowane podejscie do ucznidéw w oparciu o wytyczne
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

z opinii i orzeczen wydanych przez PPP;
prowadzenie dostosowane] d potrzeb i efektywnej pomocy

psychologiczno — pedagogiczne;j.

Profilaktyka uzaleznierl — ksztattowanie

realizacja programu ,Bezpieczna szkota”;

wychowawcy klas,

caty rok szkolny

wiasciwych postaw wobec zagrozen. akcja ogdlnoszkolna ,Bezpieczne wakacje”; nauczyciele, 2026/2027
warsztaty z asertywnosci podczas godziny z wychowawcg; nauczyciele
profilaktyka korzystania z urzgdzen elektronicznych; informatyki,
obchody miedzynarodowego Dnia bezpiecznego Internetu biblioteki, specjalisci
z uwzglednieniem zagadnien fonoholizmu i patotresci;
dziatania dotyczgce bezpieczenstwa w sieci prowadzone na lekcjach
informatyki.
Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej udziat w warsztatach na temat zasad udzielania pierwszej pomocy wychowawcy klas, zgodnie z
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; nauczyciel edb ustaleniami

prezentacja zasad udzielania pierwszej pomocy na szkolnych
korytarzach;

opracowywanie materiatdw na lekcje wychowawcze.

Ksztattowanie wtasciwych postaw w

kontynuacja dziatan zwigzanych z realizacjg Polityki ochrony

wychowawcy klas,

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

sytuacjach kryzysowych i zagrozenia

matoletnich—prezentacja procedur na zajeciach z wychowawcg,
propagowanie odpowiednich zachowan i sposobéw postepowania
na szkolnych korytarzach i w salach lekcyjnych;

e wspomaganie ucznidow w sytuacjach trudnych, kryzysowych i
stanach zagrozenia;

e ksztattowanie wtasciwych postaw i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow;

e prowadzenie zajec przez wychowawcéw i we wspotpracy z

instytucjami zewnetrznymi, na temat zagrozen.

specjalisci
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Obszar: Wspoétpraca z rodzicami sSrodowiskiem lokalnym

Cele:

e Rozwijanie poczucia wiezi rodzicow ze Srodowiskiem szkolnym.

e Tworzenie wspdlnego kierunku pracy wychowawczej szkoty.

e Budowanie wspdlnego systemu wartosci.

e Wspditworzenie atmosfery do dialogu i wspotpracy.

e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

e Rozwijanie wspodtpracy w sieci instytucji lokalnych wspierajgcych prace szkoty.

e Wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej uczniow i metod wspierania dzieci

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Zapoznanie rodzicow i uczniéw z e omodwienie z rodzicami i uczniami obowigzujacych dokumentow wychowawcy klas wrzesien —
dokumentacjg regulujaca zycie regulujgcych zycie szkoty, w tym: Statut Szkoty, SOM, Procedury pazdziernik
szkoty. bezpieczenstwa, Program Wychowawczo-Profilaktyczny, regulaminy 2026

szkolne.

Wspétpraca z rodzicami w
pokonywaniu trudnosci

wychowawczych.

e podejmowanie rozmow na temat: kolezerstwa, przyjazni, mitosci -
przetamywanie tematéw tabu;

e ustalenie wspdlnej z rodzicami strategii i jednolitego frontu w dziataniach

wychowawcy klas,
nauczyciele,

specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

majacych na celu uzyskanie jak najlepszych wynikéw w pracy opiekuriczo-
wychowawczej;

przeprowadzanie wywiadéw z rodzicami;

wspieranie rodzicéw i opiekunédw prawnych ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, prowadzone w formie porad, konsultacji,
warsztatéw, prowadzonych przez nauczycieli, specjalistow;
wspieranie rodzicow ukierunkowane na rozwigzywanie problemow
wychowawczych i dydaktycznych;

analiza skarg i wnioskéw rodzicow;

indywidualne konsultacje w celu omowienia zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej i ustalenie programu pomocy

psychologiczno-pedagogicznej.

Angazowanie rodzicéw w zycie

szkoty.

dziatalnos¢ rady rodzicéw — inicjowanie przez rodzicéw dziatan na rzecz
szkoty;

uwzglednianie propozycji rodzicow w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty i klasowych programéw wychowawczych;

kontynuowanie akgji ,Zdrowe Srody”;

wychowawcy klas,

Rada Rodzicow

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

wspotdziatanie z rodzicami przy organizowaniu imprez klasowych;
wtgczanie rodzicdw do dziatan zwigzanych z realizacjg Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego.

WSspotpraca z instytucjami w

Srodowisku lokalnym.

organizowanie opieki i pomocy materialnej dla potrzebujgcych dzieci;
wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zgierzu

i Ozorkowie;

wspotpraca z Osrodkiem Wczesnej Interwencji w Zgierzu;

wspotpraca z Regionalnym Osrodkiem Diagnostyki FAS w todzi;
wspotpraca z: Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zgierzu, £édzkim
Hospicjum dla Dzieci w todzi, Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il
w Zgierzu — udziat w akcji ,,Pola nadziei”, Polskim Towarzystwem
Dyslektycznym, Polskim Zwigzkiem Logopeddw, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zgierzu, z parafig pw. Chrystusa Kréla, Komenda
Miejska Policji w Zgierzu;

wspotpraca z MOPS-em, GOPS-em, Sgdem Rejonowym, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowg Komendg Policji, Fundacjg Arka,

Poradnig Zdrowia Psychicznego;

Szkolne koto
wolontariatu,
nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy,

specjalisci

caty rok szkolny

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

e rozpoznanie potrzeb w zakresie pomocy dydaktycznej, opiekuriczo-

wychowawczej i materialne;j.

Wsparcie rodzicéw w zakresie
wiedzy na temat kondycji
psychicznej uczniow i metod
wspierania dzieci w sytuacjach

nadzwyczajnych

e wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej
ucznidw i metod wspierania dzieci w okresie zagrozenia — pogadanki na
zebraniach z rodzicami, udzielanie doraznej pomocy wg. potrzeb;

e propagowanie materiatéw dla rodzicéw w mediach spotecznosciowych;

e indywidualne wspomaganie rodzicéw ;

e realizacja innowacji ,Wolni od przemocy”.

wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
nauczyciele,
administrator strony
internetowej szkoty
i Facebooka, Natalia
Gradowska — Fidyk,
Jolanta Majcher —
Grzegorzewska,

Bozena Wolska

caty rok szkolny

2026/2027
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Obszar: Podnoszenia jakosci edukacji i wychowania
Cele:

e Rozwijanie aktywnosci i kreatywnosci oraz indywidualnych zainteresowan uczniow.

e Przygotowanie ucznidw do wyboru drogi dalszego ksztatcenia.

o Wspieranie nauczycieli w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz doskonalenie ich kompetencji w pracy z uczniami
przybytymi z zagranicy, w tym z Ukrainy.

¢ Diagnozowanie, monitorowanie i doskonalenie dziatan edukacyjno-wychowawczych.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Przygotowanie i przeprowadzanie e rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie motywacji wewnetrznej; wychowawcy klas, caty rok szkolny
dziatat wspomagajacych rozwoj e poznawanie technik zapamietywania i uczenia sie; specjalisci, 2026/2027
uzdolnieri i postaw twdrczych oraz e opieka nad uczniami zdolnymi- pomoc w przygotowaniu do konkurséw, bibliotekarze,
podejmowanie dziatarn majgcych na olimpiad, wystepéw artystycznych i sportowych; nauczyciele polonisci
celu wyréwnywanie szans e prezentacja zainteresowan i osiggnie¢ uczniow;
edukacyjnych dzieci. e prowadzenie dodatkowych lekcji jezyka polskiego dla dzieci

przybywajacych z zagranicy;
e prowadzenie zajec z pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla dzieci z

trudnos$ciami edukacyjnymi.
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

Doskonalenie warsztatu pracy

nauczycieli.

organizacja Szkoleniowych Rad Pedagogicznych;

praca w zespofach nauczycielskich;

samodoskonalenie w ramach pracy zespotow przedmiotowych;
organizacja lekcji otwartych;

przygotowanie dla nauczycieli materiatow edukacyjnych na temat
wzmocnienia kondycji psychicznej ucznidw—przekazanie linkdw do

materiatéw na lekcje wychowawcze.

dyrekcja szkoty,
zespot ds.
wewnetrznego
doskonalenia
nauczycieli,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

caty rok szkolny

2026/2027

Wprowadzenie i realizacja innowacji

pedagogicznych.

,Odkrywcy Ziemi — Mtodzi Badacze Naszej Planety”;
Mistrz Flag — konkurs;

English Corner;

,Nice words” — konkurs;

English Corner — Helpdesk oraz BookLab;

Angelika Baras, Olga
Checinnska—Michalak,
Aneta Cygan, Renata
Bednarz, Anna

Fremel, Matgorzata

caty rok szkolny

2026/2027

,Szydetkowanie moja pasja” (kontynuacja); Kmie¢
,£0dZ miastem naszej przysztosci” (VI a)
Wyftonienie problemu do pracy prowadzenie obserwacji, rozmowy z uczniami, analiza dokumentoéw; wychowawczy, caty rok szkolny

w nastepnym roku szkolnym-—

Diagnoza czynnikdéw chronigcych i

podsumowanie dziatan profilaktycznych;

przeprowadzenie diagnozy wsrdd ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

nauczyciele,

specjalisci

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

czynnikéw ryzyka
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XI.Plan dziatan wychowawczo - profilaktycznych dla klas 7-8

Obszar: Zdrowie—edukacja zdrowotna

Cele:

e Zdiagnozowanie potrzeb uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego.

e Stwarzanie korzystnych warunkéw w szkole i sSrodowisku rodzinnym do dokonywania prozdrowotnych wyboroéw.

e Zmiana nawykdéw zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizyczne;j.

e Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej, klimatycznej i ochrony srodowiska.

Osoby

Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne

Zdiagnozowanie potrzeb e opracowanie i przeprowadzenie ankiety, w celu zdiagnozowania potrzeb zespot ds. X-X11 2026

uczniéw w zakresie zdrowia uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego - kl. 7 i 8; profilaktyki

psychicznego. Zdiagnozowanie e opracowanie i przeprowadzenie ankiety, w celu zdiagnozowania poczucia

stopnia poczucia bezpieczenstwa - kl. 7.

bezpieczenstwa uczniéw klas 7.

Promowanie zdrowego stylu e kontynuacja realizacji programu ,,2yj smacznie i zdrowo” oraz ,, Zdrowo zy¢ zespot ds. caty rok szkolny

Zycia—wzmachnianie postaw
prozdrowotnych i aktywnego

wypoczynku.

zdrowym by¢” - wytonienie lideréw klasowych—kl. 7;
opracowanie i przekazanie materiatéw dotyczgcych: piramidy zdrowego

Zywienia, znaczenia spozywania owocéw i warzyw , Sniadanie najwazniejszym

profilaktyki,
wychowawcy klas,
Aleksandra.

Owczarczyk,

2026/2027
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

positkiem dla ucznia, roli aktywnosci fizycznej — kl. 7;

e Dzien ze zdrowym wspdlnym $niadaniem, fotodokumentacja —kl. 7i 8;

e zajecia w kl. 7 na temat:

Higiena i choroby skory,

Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka,
Piramida zywienia,

Zdrowe i niezdrowe produkty,

Obliczanie wskaznika BMI,

Zajecia na temat sposobdw radzenia sobie ze stresem,

Zajecia na temat chordéb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania;

e realizacja zagadnien dotyczacych - zdrowia psychicznego, fizycznego i

spotecznego;

e organizacja rajdéw turystyczno-krajoznawczych;

e wlaczenie sie w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego;

e Organizowanie w trakcie przerw zaje¢ sportowych —gry i zabawy;

e udziat w Europejskim Dniu Sportu;

e udziat w klasowym turnieju gry w tenisa stotfowego.

pielegniarka, tukasz
Kosiorek, Sylwia
Stefaniak,

opiekunowie SKTK
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Osoby

Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne

Promowanie zdrowia e zajecia profilaktyczne przedstawiajgce rdézne rodzaje emocji i éwiczace Wychowawcy klas, Zgodnie z

psychicznego. Zapoznanie z umiejetnosci ich rozpoznawania; psycholog, pedagog, | harmonogramem,

problematyka emocji. Poznanie
sposobdw i éwiczenie
umiejetnosci radzenia sobie z

emocjami i stresem.

¢wiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, dramy, konkursy, quizy, gry i
zabawy ruchowe, inscenizacje, techniki relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe
itp.;

zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne dla dzieci majgcych
trudnosci w funkcjonowaniu w grupie;

Miedzynarodowy Dziert Oséb z Niepetnosprawnosciami

Swiatowy Dzien Zespotu Downa — Dzier Kolorowej Skarpetki

Obchody Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

terapeuci, Sylwia
Stefaniak, Marcinska
Anna, Szpakowska

Sylwia

caty rok szkolny

Edukacja ekologiczna

udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, DzieA Ziemi;

organizacja Dnia Ekologii i Swieta Ziemi;

opieka nad hotelami dla pszczét — hodowla pszczoty murarki;
prowadzenie zbiérki zuzytych baterii, sprzetu RTV i AGD;

wtigczanie sie w akcje promujgce szeroko rozumiang dbatos¢ o srodowisko
przyrodnicze przy wspotpracy z WHO i Osrodkiem Dziatan Ekologicznych
Zrédta;

wychowawcy klas,
Owczarczyk
Aleksandra, Gaca
Elzbieta; nauczyciele
przedmiotow;
Katarzyna Ziomek-

Sobor

Zgodnie z
harmonogramem,

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

e realizacja tematyki zaje¢ zwigzanej z edukacjg klimatyczng na lekcjach
wychowawczych i przedmiotach;

e zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska MEDOR
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Obszar: Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
Cele:

e Budowanie dobrych relacji i integracji klas.

e Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez rozwijanie postaw prospotecznych.

e Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w srodowisku szkolnym-tworzenie atmosfery dialogu i wspotpracy, aktywizacja

Srodowiska szkolnego
e Ksztattowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
e Uwrazliwienie na poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych.

e Rozwijanie Swiadomosci norm i zasad obowigzujgcych w grupie.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Uczenie samorzgdnosci, e wybory do samorzaddow klasowych oraz Samorzgdu Uczniowskiego; wychowawcy klas, Zgodnie z
poczucia odpowiedzialnosciza | e zapoznanie ucznidéw ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym Systemem nauczyciele, SU, harmonogramem,

zespot oraz konsekwencji w Oceniania i kryteriami ocen zachowania;

dziataniach Poszanowania e realizacja zatozen przyjetych w WSO-ponoszenie odpowiedzialnosci za mienie

mienia swojego, kolegdw i wtasne i szkoty;

szkoty. e zorganizowanie Dnia Samorzgdnosci.

Marcinska Anna,

Olczyk Beata

caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci e dziaftania podejmowane w ramach pracy wychowawczej: pogadanki o

kulturalnego zachowania w poszanowanie innych, akceptacji i tolerancji dla odmiennosci;

zespot ds.

profilaktyki,

caty rok szkolny
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Osoby

Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne

roznych sytuacjach. Wspieranie | e ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zta, wtasciwego reagowania wychowawcy, n-le
ucznia w poszukiwaniu na zto-przeciwdziatanie agresji i przemocy; przedmiotéw, SU,
pozytywnych wartosci . e uwrazliwienie na piekno i kulture wypowiedzi; pedagog, psycholog

e udziat w akcjach charytatywnych;

e przekazywanie pozytywnych wartosci przez wtasng postawe nauczyciela;

e czuwanie nad wtasciwymi relacjami opartymi na wzajemnym szacunku,

zyczliwosci, rozumieniu potrzeb i ograniczen.

Przeciwdziatanie agresji i e zajecia integracyjne — ,Poznajmy sie wzajemnie”—kl. 7; pedagog, psycholog, | Zgodnie z
przemocy poprzez ksztattowanie | ¢ wtaczenie sie do Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien oraz Swiatowego | zespot ds. harmonogramem,

postawy tolerancji i szacunku

wobec innych.

Dnia Tolerancji—dziatania ogélnoszkolne: w tym zajecia warsztatowe nt.
,Dlaczego wazna jest tolerancja”;

e praca w wolontariacie na rzecz Hospicjum im. J.P Il w Zgierzu, PCK, Schronisk
dla zwierzat, Szkolne Koto Caritas, Szkolne Koto Wolontariatu-pomoc
kolezenska;

e wiaczenie sie do akcji ,, Tydzien wolontariatu”;

e zajecia psychoedukacyjne nt. komunikacji, ksztattowania umiejetnosci pracy

w grupie, sposobdw radzenia sobie ze stresem, poczucia wtasnej wartosci,

profilaktyki,
wychowawcy, SU,
bibliotekarz,
nauczyciele, Anna
Augustyniak,
Katarzyna Ziomek-

Sobor

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

itp.;

obchody Swiatowego Dnia Praw Dziecka oraz Praw Ucznia—akcja plakatowa
potgczona z zajeciami warsztatowymi;

zajecia warsztatowe kl. 7 nt.: Savoir-vivre dla kazdego; Asertywnos¢ na co
dzien; Jak rozmawia¢, czym jest prawidtowe porozumiewanie sig;
zachecanie uczniéw do realizacji ich wiasnych pomystéw np. nakrecenie
reportazu, wsparcie schroniska dla zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego
wsparcia przez uczniow dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup, ktore
wspdlnie sie uczg, itp.;

propagowanie bezpiecznych zachowan na terenie szkoty, podczas wyjsc¢ i

wycieczek.

Rozwijanie umiejetnosci

zwigzanych z bezpieczenistwem

realizacja programu Edukacja dla bezpieczenstwa—kl. 8;

pogadanki i zajecia edukacyjne na temat: Rozpoznawania zagrozen i
przeciwdziatanie im; bezpieczenstwa w czasie wolnym w tym w okresie $wiat,
ferii, akcji, imprez, wyjsé¢ edukacyjnych i wycieczek;

udzielania pomocy w nagtych wypadkach;

spotkanie z pracownikami KPP na temat ,Bezpiecznego korzystania z

Tymejczak Damian,
pielegniarka,
pedagog, psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele,

ratownik medyczny,

Zgodnie z
harmonogramem,

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

medidow” oraz odpowiedzialnosci karnej nieletnich;

e warsztaty dla uczniéw kl. 7 z udzielania pierwszej pomocy

zespot ds.

Profilaktyki
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Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Cele:

e Ksztattowanie postaw patriotycznych-motywowanie do czynnego uczestnictwa w politycznym, spotecznym i kulturalnym zyciu kraju.

e Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego.

e Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie.

e Rozwijanie postaw szacunku i tolerancji wobec innych.

e Rozpowszechnianie wsrdd ucznidw idei $wiata, w ktérym panuje pokdj pomiedzy narodami.

Osoby
Zadanie Sposadb realizacji Termin
odpowiedzialne
Poznanie historii i tradycji e zorganizowanie obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci; Urbaniak Robert, Zgodnie z
naszego narodu, budzenie e zorganizowanie obchodéw $wieta Konstytucji 3-go Maja, Swieta flagi; Elzbieta Szpruch, harmonogramem,

poczucia $wiadomosci

narodowej i patriotyczne;j.

e wycieczki patriotyczne, wyjscia i wyjazdy edukacyjne do: Muzeum Powstania
Warszawskiego, do miejsc Pamieci Narodowej;

e opieka nad Miejscami Pamieci Narodowej;

e aktywne uczestnictwo w spotkaniach Klubu Historycznego im. Grota
Roweckiego w Zgierzu;

e spotkanie ze Swiadkami zywej historii, Rocznica zbrodni zgierskiej;

e udziat w rajdach tematycznych.

Aneta Szczepaniak,
wychowawcy,
opiekunowie SU i

SKTK

caty rok szkolny

Okreslenie miejsca i roli

e organizacja Europejskiego Dnia Jezykdw Obcych;

Katarzyna Ziomek-

25.1X.2026
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Osoby

Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne

Polakéw w Europie, rozwijanie e zorganizowanie tematycznej akcji plakatowej. Sobor

tozsamosci europejskie;j.

Kultywowanie tradycji i e zorganizowanie obchoddw imprez i uroczystosci: Andrzejki, Mikotajki, Wigilia, | wychowawcy klas, Zgodnie z

obrzedowosci szkoty. Przedstawienie jasetkowe, Dziert Samorzadnosci, Dzien Dziecka, Dzien SU, zespdt ds. harmonogramem,

Papieski, Swieto Komisji Edukacji Narodowej;
organizacja akcji bezpieczne ferie i wakacje;

uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

profilaktyki,

wychowawcy klas 8

caty rok szkolny

Podtrzymywanie tradycji

regionu.

opieka nad regionalnymi miejscami Pamieci Narodowej;

udziat w lokalnych uroczystosci patriotycznych (11.11, 03.05, 20.03);
udziat w srodowiskowych akcjach i imprezach kulturalne: Miejski Osrodek
Kultury, Biblioteka Publiczna, Muzeum Miasta Zgierza, kino, teatr;

wigczanie szkoty w imprezy sportowe i turystyczno-krajoznawcze.

SU, wychowawcy

klas, nauczyciele

Zgodnie z
harmonogramem,

caty rok szkolny

Rozbudzanie postaw aktywnego

uczestnictwa w kulturze i sztuce.

realizacja projektu ,Spotkanie z kulturg”- wyjscia edukacyjne do kina, teatru,
muzeum, filharmonii, na wystawy;
organizowanie okolicznosciowych imprez i uroczystosci szkolnych;

organizowanie tematycznych wyjs¢ edukacyjnych.

wychowawcy klas,

nauczyciele, SU

Zgodnie z
harmonogramem,

caty rok szkolny

Poznanie samorzadu

wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi szkote: Urzad Miasta Zgierza,

nauczyciele

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

terytorialnego i jego struktury.

Urzad Pracy, placowki kulturalno—oswiatowe, MOK,MDK, biblioteki rejonowe

przedmiotéw,
bibliotekarze, zespot

ds. profilaktyki

Rozwijanie szacunku dla dobra

wspdlnego

Dbatos$é o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy

wychowawcy, n-le

przedmiotéw

caty rok szkolny

Rozwijanie szacunku dla dobra

wspdlnego.

dbatos¢ o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy;

dbatos¢ o porzadek w salach i na szkolnych korytarzach.

wychowawcy, n-le

przedmiotow

caty rok szkolny

Upowszechnianie czytelnictwa i
ksztattowanie kompetencji

czytelniczych.

przygotowanie do korzystania z roznych zrddet informacji, rozbudzanie
potrzeb czytelniczych;

zajecia wprowadzajgce do korzystania ze zbiorow biblioteki;

udziat w akcjach czytelniczych: bookcrossing, ksigzka za ksigzke, konkurs
recytatorski;

udziat w akcji Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw Autorskich;

obchody Dnia Bibliotekarza;

przygotowanie i przeprowadzenie ogdlnoszkolnych dziatarh promujgcych
czytelnictwo;

Dzien Gtosnego Czytania;

bibliotekarz,
nauczyciele jezyka

polskiego

Zgodnie z
harmonogramem,

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

organizowanie szkolnych konkurséw zwigzanych z czytelnictwem i ksigzka.

Rozwijanie postawy tolerancji i
szacunku wobec o0sdb innej

narodowosci.

zorganizowanie zaje¢ na godzinach wychowawczych nt. Poznajemy kulture i
zwyczaje innych narodéw;

cykl zaje¢ poswiecony prawom cztowieka, wielokulturowosci oraz empatii
wobec uchodzcéw i migrantow;

projekty miedzy przedmiotowe: tgczenie tematow wielokulturowych na
lekcjach historii, geografii, jezyka polskiego i jezykdw obcych: ,Wktad réznych
narodowosci w rozwadj nauki i kultury”.

w ramach lekcji geografii lekcje na temat: Sgsiedzi Polski;

gazetki Scienne, plakaty i tablice informacyjne promujgce szacunek i

tolerancje.

Wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotéw, zespot

ds. profilaktyki, SU

caty rok szkolny
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Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Cele:

e Wspieranie uczniéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania.

e Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien i substancji uzalezniajgcych, ich negatywnego wptywu na zycie cztowieka oraz prawnych i moralnych

skutkéw uzywania tych srodkow.

e Propagowanie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z mediow.

e Ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

e Zachecanie do podejmowania dziatan wspierajgcych rozwadj psychiczny i fizyczny.

e Upowszechnienie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Udzielanie pomocy e whnikliwa obserwacja ucznidéw reagowanie na kazde sygnaty dotyczgce wychowawcy klas, Zgodnie z
psychologicznej uczniom w wykluczenia z grupy rowiesniczej, agresji, przemocy; nauczyciele, harmonogramem,

pokonywaniu probleméw

osobistych.

e zainteresowanie i sytuacjg rodzinng dziecka;

e wsparcie poprzez czeste rozmowy i pomoc w rozwigzywaniu problemoéw;

e przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom na terenie szkoty: ucieczki z lekcji,
przemoc, niewtasciwe zachowanie, uzaleznienia itd.;

e tworzenie zespotéw wychowawczych do rozwigzywania konkretnych

problemow;

pracownicy
administracji,

pedagog, psycholog

caty rok szkolny
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Osoby

Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
e zindywidualizowane podejscie do ucznidéw w oparciu o wytyczne z opinii i
orzeczen wydanych przez PPP;
e przestrzeganie i propagowanie zasad szeroko pojetego bezpieczenstwa.
Profilaktyka uzaleznien— e realizacja programu ,Trzymaj forme”—kl. 7 8; Kosiorek tukasz, Zgodnie z
ksztattowanie wtasciwych e kontynuacja programu , Dopalaczom méwimy stop wybieramy zdrowie”—kl. 8; | Tymejczak Damian, | harmonogramem,

postaw wobec zagrozen.

zajecia w klasach 7 na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;
stworzenie Galerii plakatéw na temat stosowania uzywek;

Stop cyberprzemocy—zajecia warsztatowe nt. bezpieczenstwa w sieci — kl. 7;
Stop cyberprzemocy—przygotowanie prezentacji multimedialnej przez
uczniowie kl. 8;

zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Komputera, Dnia Bezpiecznego Internetu;
zajecia warsztatowe w kl. 8 na temat zagrozen wspodtczesnej cywilizacji:
alkoholizm, nikotynizm, dopalacze, uzaleznienia od medidw;

akcja ogdlnoszkolna ,Bezpieczne wakacje”;

udziat w profilaktycznych spektaklach teatralnych;

omawianie zasad bezpieczenstwa w okresie przerw w nauce, wyjsé

edukacyjnych, wycieczek.

Robert Urbaniak,
psycholog, pedagog,
zespot ds.
profilaktyki, Szkolne
Koto Wolontariatu,
SU, wychowawcy

klas

caty rok szkolny
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Obszar: Wspoétpraca z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym

Cele:

e Rozwijanie poczucia wiezi rodzicéw ze srodowiskiem szkolnym.

e Tworzenie wspdlnego kierunku pracy wychowawczej szkoty.

e Budowanie wspdlnego systemu wartosci.

e \Wspdttworzenie atmosfery do dialogu i wspdtpracy.

e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

e Rozwijanie sieci instytucji lokalnych wspierajgcych prace szkoty.

Osoby
Zadanie Sposab realizacji Termin
odpowiedzialne
Zapoznanie rodzicow z e Omodwienie z rodzicami obowigzujgcych dokumentow regulujgcych zycie Wychowawcy klas IX-X.2026
dokumentacjg regulujaca zycie szkoty (Statut Szkoty, WSO, Polityka ochrony matoletnich, Program
szkoty. Wychowawczo-Profilaktyczny).
Wspétpraca z rodzicami w e spotkania i konsultacje z rodzicami; wychowawcy klas, Zgodnie z
pokonywaniu trudnosci e indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami - okre$lenie potrzeb ucznia i psycholog, pedagog, | harmonograme
zwigzanych z okresem form pomocy; nauczyciele m, caty rok
dojrzewania uczniow. e pomoc materialna i rzeczowa: bezptatne obiady, pomoc finansowa; szkolny

e wspotpraca z MOPS, GOPS, Sagdem Rejonowym, Poradnig Psychologiczno-
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

Pedagogiczng, Powiatowg Komendg Policji, Fundacjg Arka, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, Centrum Pomocy UchodZzcom-rozpoznanie potrzeb w zakresie
pomocy dydaktycznej, opiekuriczo-wychowawczej i materialnej;

e ustalenie wspdlnej z rodzicami strategii i jednolitego frontu w dziataniach
majacych na celu uzyskanie jak najlepszych wynikéw w pracy opiekurczo-
wychowawczej;

e umieszczenie w zaktadce dla rodzicéw na stronie internetowej szkoty
informacji na temat: ,Telefon, sen i koncentracja- jak zadba¢ o higiene cyfrowa

dziecka”, ,,Al w zyciu nastolatka- jak korzysta¢ madrze i bezpiecznie”.

Angazowanie rodzicéw w zycie

szkoty.

e uwzglednianie propozycji rodzicow w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty i klasowych programéw wychowawczych;

e wtigczanie rodzicéw do dziatan zwigzanych z realizacjg Programu
Wychowawczo—Profilaktycznego, w tym udziat rodzicdw organizowaniu Wigilii
klasowych i innych uroczystosci szkolnych, pomoc w przygotowaniu Dnia ze
wspolnym $niadaniem;

e angazowanie rodzicédw w dziatania szkoty.

zespot ds.
profilaktyki,
wychowawcy, Rada
Rodzicéw, Trojki

klasowe rodzicéw

caty rok szkolny
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin

Wspétpraca z instytucjami w

srodowisku lokalnym.

w ramach dziatan wolontariatu: Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il
w Zgierzu, Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Schroniska dla zwierzat w Zgierzu i
todzi, PCK, Caritas;

w ramach dziatan kulturalno-oswiatowych: MOK, MDK, Muzeum Miasta
Zgierza CKD, Miejsko Powiatowa Biblioteka Publiczna w Zgierzu, Pedagogiczna
Biblioteka Publiczna- filia w Zgierzu, tédzkie kina, teatry i muzea, tDK w todzi;
w ramach dziatan edukacyjnych: szkoty ponadpodstawowe, Planetarium,
Osrodek Edukacji Ekologicznej Zrédta, Oérodek Edukacji Ekologicznej w Lesie
tagiewnickim, Oczyszczalnia Sciekdw w Zgierzu, banki, Sad Rejonowy;

w ramach dziatan sportowych—Osrodek Wypoczynkowy Malinka, MOSIR,
Basen Miejski, orlik przy stadionie klubu Wtdkniarz;

w ramach doradztwa zawodowego—szkoty ponadpodstawowe zgierskie i

tédzkie, PPP, PUP.

zespot ds.
profilaktyki,
nauczyciele
przedmiotéw,
wychowawcy,

doradca zawodowy

caty rok szkolny
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Obszar: Podnoszenie jakosci edukacji i wychowania

Cele:

Rozwijanie aktywnosci i kreatywnosci oraz indywidualnych zainteresowan ucznidw.
Przygotowanie mtodziezy do wyboru drogi dalszego ksztatcenia.

Wspieranie nauczycieli w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego.
Diagnozowanie, monitorowanie i doskonalenie dziatan edukacyjno-wychowawczych.

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i wychowawcow na temat wspierania ucznidow w sytuacjach kryzysowych.

Zadanie Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin
Przygotowanie i e rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie motywacji wewnetrznej; wychowawcy, Zgodnie z
przeprowadzanie dziatan e poznawanie technik zapamietywania i uczenia sie; nauczyciele harmonogramem,
wspomagajacych rozwoj e opieka nad uczniami o SPE, w tym zdolnymi - pomoc w przygotowaniu do przedmiotow, caty rok szkolny
uzdolnieri i postaw tworczych konkurséw, olimpiad, wystepéw artystycznych i sportowych; psycholog, pedagog,

rozwijanie myslenia e prezentacja zainteresowar i osiagniec uczniéw; bibliotekarz,

analitycznego e organizacja i przeprowadzenie Dnia Liczby PI; Urbaniak Robert

e organizowanie przerw z grami planszowymi;
e organizacja Dnia jedynkowych pasjonatow;
4

e zajecia na temat: ,Sztuczna inteligencja—utatwienie, czy niebezpieczenstwo”,

»technologie pod kontrolg, czyli jak zadbaé o cyfrowa rownowage”.
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Zadanie

Sposdb realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Pomoc w podejmowaniu decyzji

rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami;

wychowawcy klas,

wg ustalonych

dotyczacej dalszej edukacji i e wedtug odrebnego planu dziatars doradztwa zawodowego. Anna Augustyniak, harmonogramoéw
wyboru szkoty. Dorota Cichosz,

Judyta Czerkiewicz
Doskonalenie warsztatu pracy e umieszczenie w folderze dla nauczycieli informacji na temat: ,Telefon, sen i pedagog, psycholog, | Zgodnie z
nauczycieli koncentracja- jak zadbad o higiene cyfrowg dziecka”, ,, Al w zyciu nastolatka- przewodniczacy harmonogramem,

jak korzysta¢ madrze i bezpiecznie”, ,,Wskazania do pracy dla dziecka z afazjg”
przygotowanie dla wychowawcow klas materiatow na lekcje wychowawcze:
,Dlaczego wazna jest tolerancja”—kl. 7, ,,Co to znaczy zdrowy styl zycia”—kl. 7,
,Jakie produkty powinno zawiera¢ drugie $niadanie”-7i 8, ,,Co powinnismy
wiedzie¢ o szkodliwosci palenia tytoniu”—kl. 7;

samodoskonalenie w ramach pracy zespotéw przedmiotowych;

wykorzystanie sprzetu zakupionego w ramach realizowanych projektéw.

zespotow
przedmiotowych,
nauczyciele

przedmiotow

caty rok szkolny
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Xll.zaktadane rezultaty realizacji Programu

Zakfada sie, ze realizacja zaplanowanych dziatarn wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych przyczyni sie do
wzmachiania bezpieczennstwa, dobrostanu oraz prawidtowego rozwoju ucznioéw, a takze do ograniczania wystepujacych w srodowisku
szkolnym czynnikéw ryzyka. Osiggniete rezultaty powinny by¢ okresowo oceniane na podstawie wynikow obserwacji, ankiet, rozmoéw z
uczniami, rodzicami i nauczycielami, analizy dokumentac;ji szkolnej oraz informacji dotyczgcych wystepujacych problemoéw i podejmowanych
interwencji.
1. W zakresie wzmacniania czynnikéw chronigcych zaktada sie:
1) Zwiekszenie poczucia akceptacji uczniéw i wychowankdw w spotecznosci szkolnej;
2) Budowanie pozytywnego klimatu szkoty oraz wzmacnianie relacji opartych na szacunku, zaufaniu, wspdtpracy i wzajemnym wsparciu;
3) Wzrost umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych uczniow, w szczegdlnosci w zakresie komunikacji, wspotpracy, empatii, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktéw oraz radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;
4) Wzrost odpornosci psychicznej ucznidéw oraz umiejetnosci poszukiwania i korzystania z pomocy w sytuacjach trudnych lub kryzysowych;
5) Ograniczenie zjawisk wykluczenia, izolacji, dyskryminacji i odrzucenia réwiesniczego;
6) Zwiekszenie zaangazowania uczniéw w zycie szkoty, dziatalnos¢ samorzgdu uczniowskiego, wolontariat, edukacje réwiesnicza oraz inne
inicjatywy spoteczne i obywatelskie;
7) Zwiekszenie liczby ucznidw uczestniczacych w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania, uzdolnienia, aktywnos¢ fizyczng i konstruktywne
sposoby spedzania czasu wolnego;
8) Wzrost wiedzy i umiejetnosci uczniéw dotyczgcych zdrowego stylu zycia, dobrostanu psychicznego oraz odpowiedzialnosci za zdrowie

wiasne i innych oséb;
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9) Wzrost kompetencji cyfrowych i medialnych ucznidw, w szczegdlnosci w zakresie:
a. bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu,
b. ochrony prywatnosci, danych osobowych i wizerunku,
c. krytycznej oceny informac;ji,
d. rozpoznawania dezinformacji,
e. reagowania na cyberprzemoc i tresci szkodliwe,
f. odpowiedzialnego korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji;
10) Rozwijanie zasad higieny cyfrowe]j oraz zachowania réwnowagi pomiedzy korzystaniem z technologii a naukg, snem, odpoczynkiem,
aktywnoscig fizyczng i bezposrednimi relacjami spotecznymi;
11) Zwiekszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, specjalistow i innych pracownikow szkoty w zakresie:
a. rozpoznawania potrzeb rozwojowych uczniow,
b. udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
c. prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
d. rozpoznawania zachowan ryzykownych i symptoméw kryzysu psychicznego,
e. podejmowania wczesnej interwencji,
f. przeciwdziatania przemocy i cyberprzemocy;
12) Wzrost kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodzicéw, w tym dotyczacych wspierania zdrowia psychicznego dzieci,

rozpoznawania zachowan ryzykownych oraz zapewniania bezpieczenstwa cyfrowego;

78



13) Zwiekszenie aktywnosci rodzicow w podejmowaniu decyzji dotyczgcych zycia szkoty oraz w dziataniach stuzgcych tworzeniu
bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska szkolnego;

14) Zwiekszenie wspdtpracy pomiedzy nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w zakresie rozwigzywania
problemoéw oraz planowania dziatarh wspierajgcych;

15) Zwiekszenie otwartosci szkoty na wspodtprace z instytucjami i podmiotami dziatajgcymi w srodowisku lokalnym:;

16) Rozwijanie lokalnej sieci wsparcia umozliwiajacej sprawne kierowanie uczniéw i ich rodzin do odpowiednich form pomocy.

2. W zakresie ograniczania czynnikdw ryzyka i zachowan ryzykownych zaktada sie:

1) Zwiekszenie trafnosci rozpoznawania potrzeb rozwojowych ucznidow oraz wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikéw ryzyka i
czynnikow chronigcych;

2) Systematyczne monitorowanie problemow dotyczgcych zdrowia psychicznego, relacji rowiesniczych, przemocy, cyberprzemocy,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych;

3) Ograniczenie wystepowania przemocy fizycznej, psychicznej i rowiesniczej, cyberprzemocy, hejtu, dyskryminacji oraz zachowan
naruszajgcych godnos¢ i bezpieczenstwo uczniow;

4) Zwiekszenie wiedzy ucznidw na temat skutkdw uzywania alkoholu, wyrobéw nikotynowych, papieroséw elektronicznych, lekéw
stosowanych bez wskazan lekarza oraz innych substancji psychoaktywnych;

5) Zwiekszenie $wiadomosci uczniéw dotyczgcej ryzyka uzaleznien behawioralnych, w tym problemowego korzystania z internetu, mediow
spotecznosciowych, gier oraz urzgdzen cyfrowych;

6) Rozwijanie umiejetnosci odmawiania, podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz przeciwstawiania sie presji réwiesniczej;

79



7) Zwiekszenie wiedzy ucznidéw dotyczgcej sposobdw reagowania na sytuacje zagrozenia oraz miejsc i oséb, do ktérych mogg zwrdcic sie po
pomoc;

8) Ograniczenie podejmowania przez ucznidw zachowan zagrazajgcych ich zdrowiu, bezpieczenstwu lub prawidtowemu rozwojowi;

9) Zwiekszenie skutecznosci wczesnego rozpoznawania probleméw emocjonalnych, kryzyséw psychicznych, zachowan autodestrukcyjnych i
innych sytuacji wymagajgcych specjalistycznego wsparcia;

10) Objecie adekwatng pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidow wymagajgcych wsparcia, w szczegélnosci ucznidw znajdujgcych sie w
sytuacji kryzysowej, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub przejawiajgcych zachowania ryzykowne;

11) Zwiekszenie skutecznosci wspotpracy szkoty z rodzicami w przypadku wystgpienia probleméw wychowawczych, emocjonalnych,
spotecznych lub zwigzanych z bezpieczenstwem ucznia;

12) Podniesienie jakosci programu wychowawczo-profilaktycznego przez jego opracowywanie i modyfikowanie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy potrzeb ucznidw oraz czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych;

13) Zwiekszenie jakosci i skutecznosci dziatan profilaktycznych przez wykorzystywanie aktualnej wiedzy, sprawdzonych strategii
profilaktycznych oraz - w miare mozliwosci - programoéw rekomendowanych lub programéw o potwierdzonej skutecznosci;

14) Rozwijanie dziatan profilaktyki uniwersalnej adresowanych do catej spotecznosci uczniowskiej oraz profilaktyki selektywnej i wskazujgcej
kierowanej do uczniéw lub grup wymagajgcych szczegdlnego wsparcia;

15) Zwiekszenie liczby dziatan z zakresu edukacji réwiesniczej oraz inicjatyw promujacych zdrowie, bezpieczenstwo i odpowiedzialne
zachowania;

16) Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w zakresie podejmowania interwencji w sytuacjach:

a. podejrzenia posiadania lub uzywania substancji psychoaktywnych,
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b. przemocy i cyberprzemocy,
c. kryzysu psychicznego ucznia,
d. zagrozenia zdrowia lub zycia,
e. kontaktu ucznia z tresciami szkodliwymi lub osobami zagrazajgcymi jego bezpieczenstwu w Internecie;
17) Aktualizowanie oraz upowszechnianie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia, z uwzglednieniem zakresu odpowiedzialnosci
0sOb podejmujacych interwencje;
18) Podniesienie wiedzy rodzicow na temat profilaktyki uzaleznienn chemicznych i behawioralnych, zdrowia psychicznego, przemocy
réwiesniczej oraz zagrozen cyfrowych;
19) Zwiekszenie wspodtpracy szkoty z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, podmiotami leczniczymi, policjg, pomocg spoteczng, organem
prowadzacym, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi instytucjami wspierajgcymi dzieci i rodziny;
20) Zwiekszenie skutecznosci dziatarh podejmowanych wspdlnie ze sSrodowiskiem lokalnym w zakresie profilaktyki uzaleznien, ochrony
zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy oraz zapewniania dzieciom i mtodziezy bezpiecznych i konstruktywnych form

aktywnosci.
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Xlll.Ewaluacja programu

Efekty dziatan wychowawczo—profilaktycznych bedg monitorowane na biezgco, przez wychowawcéw klas. Na koniec roku szkolnego zostanie
przeprowadzona ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Podczas ewaluacji mogg zosta¢ wykorzystane nastepujace metody pozyskiwania informac;ji:

1) obserwacja zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analiza dokumentacji,

3) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty,

4) wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

5) ankiety dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

6) analizy przypadku.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny moze ulega¢ modyfikacji w zaleznosci od potrzeb spotecznosci szkolnej oraz czynnikdw zewnetrznych.
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