
                                                                                                       

                                                                                                                    

                                                                                                                             Zastrzegamy sobie możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

Poniedz. 

15.06 

 

Chleb zwykły z 

masłem, almette 

ogórek zielony, 

rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

 

      Barszcz biały z kiełbasą  – (300g – 320g) 

Makaron w sosie myśliwskim (310g) 

Kompot: truskawkowy  (200-250ml) 

(zakwas barszczu białego,  marchew, pietruszka, por, sól, pieprz, liść laurowy, ziemniaki,  kiełbasa, cebula, chrzan, 

ziemniaki, makaron pszenny, pieczarka, łopatka wieprzowa, przyprawa do wieprzowiny cukier, truskawka mrożona ) 

Serek 

homogenizowany 
       

     *3 

 

 

 

 

Wtorek 

16.06 

  

Angielka 

z masłem, polędwica 

drobiowa, ogórek, 

pomidor 

Herbata z cytryną 

*1,3 

   Pomidorowa z ryżem – (300g-320g) 

 Ziemniaki, medalion z indyka, coleslav  – (320g) 

Woda z sokiem (200-250ml) 
(wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, pulpa pomidorowa, ryż  ziemniaki, sól, pieprz, filet z kurczaka, 

przyprawa do kurczaka, mąka pszenna bułka tarta,jajko, olej rzepakowy, kapusta biała, marchewka majonez, cebula, 

woda sok owocowy) 

 

Bułka słodka 

Mleko 
                  *1,3 

 

 

 

     Środa 

17.06 

 

Angielka  z masłem 

jajecznica, warzywa 

Herbata 
*1,2, 

 

Krupnik– (300g-320g) 

Ziemniaki, schabowy, mizeria(320g) 

Woda z cytryną i cukrem trzcinowym (200-220ml) 
(wywar z kurczaka, kasza jęczmienna, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, sól, pieprz, liść laurowy, ziele 

angielskie, ziemniaki, schab wieprzowy, jajko, bułka tarta, ogórek, śmietana 18% cytryna , cukier trzcinowy ) 

 

Mus owocowy 

z kruchym ciastkiem 

Herbata z cytryną  
                *1,3 

 
 

 

 

 

Czwartek  

18.06 

Grzanki z  rogala z 

masłem i miodem 

Herbata owocowa  
*1,3 

Jarzynowa– (300g-320g) 

Kartacze z mięsem z okrasą z kiełbasy, młoda kapusta- (300-320g) 

Kompot: mieszanka owocowa (200-220ml) 
( wywar z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, ,sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, mąka pszenna, jajko, mięso 

wieprzowe, przyprawy, kiełbasa podwawelska, kapusta biała, koper, masło, boczek wędzony,mieszanka owocowa - 

mrożonka,  cukier trzcinowy) 

 

Kajzerka z masłem i 

szynką kruchą, 

warzywa  

Herbata z cytryną  
                *1,3 

 

 

 

 

Piątek 

19.06 

Płatki na  mleku. 

chałka  

z masłem i dżemem  

Herbata z cytryną 

                 *1,3 

 

Pieczarkowa z makaronem (300g-320g) 

Ziemniaki, ryba panierowana, surówka meksykańska - (320g) 

Herbata  - (200-220ml) 
(wywar z kurczaka, pieczarka, marchew, pietruszka, seler, por, sól, pieprz, cebula, makaron pszenny ,jajko, miruna 

filet, bułka tarta, olej rzepakowy, biała kapusta, marchew kukurydza koper, majonez,, herbata , cukier) 

*1,2,3,9,11, 

 

Jogurt owocowy z 

biszkoptem 
herbata 

*1 


