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W ostatnich latach e-papierosy stały się popularne wśród młodzieży. Wielu nastolatków postrzega je jako „bezpieczniejszą” lub „lżejszą” alternatywę dla tradycyjnych papierosów. Niestety, to przekonanie jest fałszywe, a korzystanie z e-papierosów niesie realne zagrożenia zdrowotne, o których warto wiedzieć jako rodzic.
1. E-papierosy to nadal nikotyna – silnie uzależniająca substancja
Większość liquidów zawiera nikotynę, która:
· uzależnia szybciej niż papierosy tradycyjne – młody mózg reaguje na nią szczególnie intensywnie,
· obniża zdolność koncentracji i pogarsza pamięć,
· zwiększa poziom stresu i pobudzenia zamiast je redukować.
Wielu nastolatków zaczyna od e-papierosów „dla smaku”, a kończy z silnym nałogiem.
2. Szkodliwe chemikalia w oparach
Wdychany aerozol zawiera substancje, które mogą uszkadzać układ oddechowy, m.in.:
· glikol propylenowy i glicerynę w postaci drobnych cząstek,
· aldehydy, które mogą podrażniać płuca,
· metale ciężkie uwalniane z elementów grzewczych,
· aromaty, które w formie wdychanej mogą działać toksycznie.
Badania wskazują, że regularne używanie e-papierosów może prowadzić do:
· przewlekłego kaszlu,
· duszności i mniejszej wydolności,
· stanów zapalnych w drogach oddechowych.
3. Ryzyko dla rozwijającego się mózgu
Mózg nastolatka rozwija się do ok. 25. roku życia. Nikotyna:
· zaburza dojrzewanie struktur odpowiedzialnych za kontrolę emocji i impulsywność,
· zwiększa podatność na inne nałogi,
· może utrudniać naukę i obniżać wyniki szkolne.
4. Poparzenia, wybuchy, zatrucia
Choć rzadkie, istnieją także zagrożenia mechaniczne:
· wycieki liquidów mogą prowadzić do zatrucia nikotyną,
· urządzenia niskiej jakości zdarzają się, że eksplodują podczas ładowania.
5. Smaki owocowe – pułapka marketingowa
Aromaty kojarzące się z gumą balonową, mango czy colą są produkowane z myślą o młodzieży. Zwiększają chęć spróbowania, a jednocześnie potęgują iluzję bezpieczeństwa.
6. Co mogą zrobić rodzice?
Rozmawiać, obserwować, reagować.
· Warto pytać dziecko, co wie o e-papierosach i skąd czerpie informacje.
· Zamiast grozić – lepiej tłumaczyć, dlaczego istotne jest zdrowie płuc i mózgu.
· Wspierać w szukaniu zdrowych sposobów radzenia sobie ze stresem.
· W razie potrzeby skontaktować się z pedagogiem szkolnym lub specjalistą.
7. Najważniejsze przesłanie
E-papierosy nie są bezpieczne. Mogą prowadzić do uzależnienia, szkodzić układowi oddechowemu oraz negatywnie wpływać na rozwój mózgu nastolatka. Rolą szkoły i rodziców jest wspólne budowanie świadomości oraz wspieranie młodych ludzi w dokonywaniu zdrowych wyborów.

